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「
コ
ロ
ナ
禍
で
の

お
別
れ
」　

コ
ロ
ナ
禍
に
、

長
期
入
院
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
入
居

者
が
複
数
い
ま
し

た
。
面
会
も
出
来

ず
、
不
安
や
不
自
由
さ
を
感

じ
な
が
ら
の
入
院
生
活
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
幸
い
回
復
し

ホ
ー
ム
に
帰
っ
て
来
て
、
以
前

の
生
活
に
戻
っ
た
人
も
い
ま
す

が
、
残
念
な
が
ら
病
状
が
回

復
せ
ず
、
他
の
施
設
に
移
っ
た

人
も
い
ま
す
。

他
の
施
設
に
移
っ
た
人
は
、

病
院
か
ら
直
接
施
設
に
移
っ
た

の
で
、
ホ
ー
ム
の
人
達
や
、
利

用
し
て
い
た
通
所
施
設
の
人

達
と
も
会
え
ず
、
入
所
手
続

き
等
で
支
援
し
た
、
限
ら
れ

た
人
達
だ
け
で
の
お
別
れ
と

な
り
ま
し
た
。
日
を
改
め
て

会
う
こ
と
も
計
画
し
ま
し
た

が
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
関

係
者
が
コ
ロ
ナ
陽
性
と
な
り
、

皆
に
会
う
こ
と
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
北
上
市
内
に
、
近

く
に
い
る
の
に
会
え
な
い
ま
ま

で
の
別
れ
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、
会
え

な
い
事
に
慣
れ
過
ぎ
て
い
ま
し

た
が
、
辛
い
別
れ
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

(

沢
口)

万華鏡

「獲
と

ったどー！」 by ウミネコ
萩の江 椎茸科　1泊旅行 7月5·6日

萩の江だより　 2022年（令和4年）7月25日5月～7月号　
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７
月
２
日
、
サ
ン
レ
ッ
ク
北

上
に
て
「
唄
っ
て
・
踊
っ
て
・

福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
」
の
鑑
賞

に
余
暇
活
動
の
時
間
を
利
用
し

行
っ
て
き
ま
し
た
。

煎
餅
作
業
で
パ
ー
ト
に
入
っ

て
い
る
青
木
澄
江
さ
ん
が
、
当

日
参
加
さ
れ
て
い
る
「
幸
の
会
」

の
一
員
と
い
う
繋
が
り
が
あ
り
、

「
楽
し
ん
で
貰
い
た
い
」
と
い

う
ご
厚
意
か
ら
招
待
を
頂
き
ま

し
た
。

演
目
は
太
鼓
演
奏
か
ら
舞
踊
、

民
謡
と
い
っ
た
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
で
お
り
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
も
「
次
は
ど
ん
な
踊
り
だ

ろ
う
」
と
い
っ
た
よ
う
に
楽
し

み
な
が
ら
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

（
祐
貴
）

５
月
18
日
、
野
外
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を

実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
曇
り

が
ち
な
天
候
で
し
た
が
、
利
用

者
の
方
が
集
ま
り
始
め
る
と
少

し
ず
つ
雲
が
晴
れ
天
候
も
味
方

を
し
て
く
れ
て
い
た
よ
う
で
し

た
。ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
メ
ニ
ュ
ー

が
提
供
さ
れ
る
と
、「
い
つ
も

お
い
し
い
よ
！
」、「
も
っ
と
食

べ
た
い
！
」
と
好
評
で
し
た
。

（
晃
嘉
）

ボリューム満点！！どーーん！おにぎりも大きい！これは ... イケるぞ！止まらない！！

ピース！

んめ～なぁ！！美味しいです！

どんな踊りが見れるか楽しみ！

扇子を使った息の合った舞踊！

迫力の太鼓演舞！民謡とのコラボも！流れるような所作にうっとり...力強い踊りも見応えあり！

青木さんはこの中に ...

お気に入りは焼きそば！やっぱり皆で食べるに限る！ なんも...言えねぇ（美味しすぎ）

北 萩 寮 通 信

　
久
々
の
お
出
か
け
観
賞

幸
の
会 

舞
踊
観
賞
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北
上
市
健
康
づ
く
り
課
の
歯

科
衛
生
士
の
方
２
名
が
来
寮
し
、

食
堂
に
て
行
い
ま
し
た
。

生
活
習
慣
や
歯
磨
き
の
仕
方

に
よ
っ
て
起
こ
る
、
歯
肉
炎
や

歯
周
病
の
リ
ス
ク
を
丁
寧
に
分

か
り
易
く
解
説
し
て
頂
き
ま
し

た
。
利
用
者
の
方
も
講
師
の
方

の
話
を
真
剣
に
聞
き
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

（
晃
嘉
）

日
頃
の
ご
愛
顧
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！
お
陰
様
で

i
k
o
i
は
開
店
４
周
年
を

迎
え
る
事
が
出
来
ま
し
た
！

夏
の
新
商
品
と
し
て
「
シ
ャ
イ

ン
マ
ス
カ
ッ
ト
デ
ニ
ッ
シ
ュ
」、

「
夏
の
富
良
野
メ
ロ
ン
パ
ン
」、

「
ず
ん
だ
パ
ン
」
が
販
売
開

始
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
見

つ
け
た
際
は
是
非
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
！

（
晃
嘉
）

保
護
者
会
か
ら
「
今
後
の

イ
ベ
ン
ト
に
使
っ
て
欲
し
い
」

と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
ポ

ロ
シ
ャ
ツ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

（
晃
嘉
）

調
理
の
パ
ー
ト
と
し
て
勤

務
さ
れ
て
い
た
、
小
山
ま
り

な
さ
ん
が
６
月
30
日
付
け
で
退

職
さ
れ
ま
し
た
。

（
晃
嘉
）

6
月
22
日
よ
り
赤
塚
淑

恵（
よ
し
え
）さ
ん
が
調
理
の

パ
ー
ト
と
し
て
勤
務
さ
れ
て
い

ま
す
。宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
晃
嘉
）

北
上
市
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
お
に
丸
く
ん
」
の
一
般
利
用

が
可
能
と
な
り
、
北
萩
寮
で
も

利
用
を
開
始
し
ま
し
た
！
自
主

生
産
物
を
中
心
に
使
わ
せ
て
頂

き
ま
す
！

（
晃
嘉
）

北 萩 寮 通 信

よろしくお願いします！

スッキリした～！

お
に
丸
シ
ー
ル

シ
ー
ル
を
貼
っ
て

販
売
し
て
い
き
ま
す
！

上手に磨けてる？

赤
あかつか

塚淑
よし え

恵さん

シャインマスカットデニッシュ ずんだパン

大切に使わせていただきます！

夏の富良野メロンパン

磨けたよ！ここが磨きづらいんだよな～

「
朝
日
」

４
月
か
ら
担
当
に
な
っ
た
Ｎ
さ

ん
。
Ｎ
さ
ん
は
誰
よ
り
も
優
し
く
、

人
当
た
り
の
良
い
性
格
か
ら
自
然

と
周
り
に
人
が
集
ま
っ
て
、
周
り

を
明
る
く
さ
せ
る
の
が
得
意
で
す
。

人
の
事
を
気
遣
え
る
優
し
い
彼

で
す
が
、
気
を
遣
い
過
ぎ
て
し
ま

う
事
も
あ
り
ま
す
。
逆
を
返
す
と

そ
れ
だ
け
誰
か
の
為
に
気
を
巡
ら

せ
、
思
い
や
る
事
が
出
来
る
と
い

う
事
に
も
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
Ｎ

さ
ん
に
、
担
当
な
が
ら
ふ
と
気
づ

か
さ
れ
る
と
い
う
時
が
何
度
も
あ

り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
向
け
て
誰
よ

り
も
早
く
朝
出
勤
し
、
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
の
練
習
を
繰
り
返
す
姿
。

皆
の
期
待
を
背
負
っ
て
い
る
と
い

う
気
迫
に
も
似
た
思
い
。
後
か
ら

Ｎ
さ
ん
の
姿
を
見
て
練
習
を
始
め

た
皆
に
「
い
い
感
じ
だ
よ
！
」
と

励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
る
優
し

さ
。
朝
か
ら
良
い
も
の
見
せ
て
く

れ
る
な
、
な
ん
て
上
か
ら
目
線
で

す
が
Ｎ
さ
ん
ら
し
さ
が
キ
ラ
リ
と

朝
日
の
よ
う
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。

(

晃
嘉)

お
か
げ
さ
ま
で
４
周
年

ｉ
ｋ
ｏ
ｉ

お
に
丸
シ
ー
ル

利
用
開
始
！

歯 

科 

指 

導

退  

職  

員

新  

職  

員

保
護
者
達
か
ら
の

贈
り
物
　
　
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
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萩 の 江 通 信

「
萩
の
江
全
員
異
状
な
し
」 〜
５
／
25
総
合
避
難
訓
練
〜

歯
科
検
診

6.17
むし歯 いないョ！

  

４
〜
６
月 

保
護
者
交
流
会

　
　
　
　「
萩
の
江
で
昼
食
を···

」

お集まりいただきありがとうございます

楽しい時間を母と一緒に兄のスピーチを静かに聴きますこの後、わたし映ります

また元気にお会いしましょう

４
〜
６
月
、
各
科
で
保
護
者

交
流
会
が
実
施
さ
れ
、
久
々
の

会
食
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
克
也
）

6
月
17
日（
金
）9
時
か
ら
萩

の
江
の
食
堂
で
歯
科
検
診
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
マ
イ
リ
ー

キ
ッ
ズ
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
の
古
山

先
生
が
来
設
さ
れ
、
入
所
者

80
名
全
員
が
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

上
手
に
口
を
開
け
ら
れ
な
い

利
用
者
も
、
古
山
先
生
に
か

な
り
の
御
尽
力
を
頂
い
て
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。（富

喜
子
）

講
師
と
し
て
歯
科
衛

生
士
の
赤
坂
幾
子
氏
を

招
き
、受
講
し
ま
し
た
。

利
用
者
の
歯
の
健
康

維
持
の
為
に
毎
日
歯

磨
き
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
プ
ロ

か
ら
の
意
見
を
取
り
入

れ
、
今
後
に
活
か
し
た

い
と
思
い
ま
す
。（
幅
）

5
月
25
日
、
利
用
者
全
員
参
加
の
も
と
総
合
避
難
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
真
夏
の
セ
ミ
の
よ
う
な
非
常
ベ
ル
の
音
に
も
、
取
り
乱

す
事
な
く
避
難
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
笠
原
）

ドキドキして順番待ち！

今後に活かします

大きく口を開けて！

※これは訓練です

※これも訓練です

通
所
部
の

　
新
し
い
仲
間
で
す

新
職
員
紹
介

認知症を予防する
2022.6.24

～お口の清潔、かむ力、
　　飲み込む力の訓練法～

出前講座

佐
さ さ き

々木清
せいや

弥さん

〈調理員〉藤
ふじわら

原恵
めぐみ

美さん
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萩 の 江 通 信

「
感
情
表
現
豊
か
な
Ｙ
さ
ん
」

Y
さ
ん
の
担
当
に
な
っ
て
５

年
目
。
初
め
て
担
当
だ
と
知
っ

た
時
の
衝
撃
は
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。
Y
さ
ん
に
対
し
て
は
、

情
緒
不
安
定
に
な
る
こ
と
も
多

か
っ
た
為
、
関
わ
り
方
が
難
し

い
と
い
う
印
象
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
意
思
表
示
が

明
確
で
人
当
た
り
の
い
い
Y
さ

ん
は
す
ん
な
り
私
を
受
け
入
れ

て
、
様
々
な
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
少
々
身
構
え
て
い
た
私

は
い
い
意
味
で
力
が
抜
け
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
普
段
は
元
気

で
お
し
ゃ
べ
り
大
好
き
。
も
ち

ろ
ん
相
性
の
良
し
悪
し
は
あ
り

ま
す
が
利
用
者
の
面
倒
見
も
よ

く
、
信
頼
さ
れ
て
い
る
様
子
に

感
心
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
配

膳
や
モ
ッ
プ
掛
け
な
ど
た
く
さ
ん

の
当
番
を
こ
な
し
、
職
員
は
毎

日
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
時
折
怒
り
の
感
情
が
爆
発

し
周
り
に
当
た
り
散
ら
す
こ
と

も
し
ば
し
ば
。
感
情
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
永
遠
の
テ
ー
マ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
Y
さ
ん
の

目
標
は
自
立
す
る
こ
と
。
目
標

達
成
の
た
め
に
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
ね
！

（
松
田
）

こ
ち
ら
通
所
部
で
す
!

７
月
５
・
６
日
、
椎

茸
科
は
岩
泉
町
、
田
野

畑
村
、
宮
古
市
を
旅
行

し
て
い
ま
す
。

龍
泉
洞
観
光
、
北
山

崎
断
崖
ク
ル
ー
ズ
で
景

勝
を
見
物
し
た
後
は
、

瓶
ド
ン
を
は
じ
め
海
の

幸
を
堪
能
し
、
目
に
も

舌
に
も
心
に
も
美
味
し

い
旅
と
な
り
ま
し
た
。

（
克
也
）

５
月
26
日
、
生
活
科
２
班
と

製
作
科
合
同
の
日
帰
り
旅
行

で
、
花
巻
市
の
愛
隣
館
に
行
き

ま
し
た
。

温
泉
や
食
事
を
心
か
ら
満
喫

し
た
様
子
で
、
参
加
し
た
利
用

者
か
ら
は
「
ま
た
行
き
た
い
」

と
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

（
絵
理
）

５
月
８
日
に
保
護
者
交
流
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
規

模
を
縮
小
し
、
萩
の
江
作
業

棟
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
始
め

に
、
職
員
の
自
己
紹
介
を
行

い
、
そ
の
後
、
各
利
用
者
、
保

護
者
に
も
自
己
紹
介
を
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。
数
年
ぶ
り
の

交
流
会
で
、
久
し
振
り
に
顔

を
合
わ
せ
る
保
護
者
も
多
く
、

話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
作
業
棟
に
入
る
こ
と

も
久
し
振
り
の
方
が
多
く
、

廊
下
に
貼
っ
て
あ
る
写
真
等
を

見
て
、
ゆ
っ
く
り
と
室
内
を
見

て
回
っ
て
い
ま
し
た
。昼
食
は
、

ま
る
ぎ
ゅ
う
の
お
弁
当
を
食

べ
、
最
後
に
集
合
写
真
を
撮

り
、
解
散
し
て
い
ま
す
。
お
忙

し
い
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
大
久
保
）

温泉に入って温まりました

皆で記念撮影

豪華な昼食をいただきます

復
活
！
各
科
旅
行

　
　

 

俺
た
ち
の
旅
2022

〈
椎
茸
科
〉

〈
生
活
科
２
班
・

　
　
　
　
製
作
科
〉

「
２
年
ぶ
り
の

　
旅
な
の
で
す
」

誇
り
を
か
け
て
、
乗
る
。（
船
に
）

洞
窟
突
入
し
ま
ー
す

海
の
宝
石
箱
や
〜
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利
用
者
花
見
会

ボ
ウ
リ
ン
グ

避
難
訓
練

自治会長 小
おだし ま

田島敏
としこ

子さん

桜
の
時
期
は
だ
い
ぶ
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
5
月
28
日
に
利

用
者
花
見
会
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
行
い

ま
し
た
。

和
賀
の
園
で
お
弁
当
を
食
べ
て

か
ら
、
1
ゲ
ー
ム
を
じ
っ
く
り
行

う
レ
ー
ン
と
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
2

ゲ
ー
ム
行
う
レ
ー
ン
に
分
か
れ
、

各
々
の
体
力
に
合
わ
せ
て
楽
し
み

ま
し
た
。

5
月
26
日
の
午
後
に
調
理

室
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
て
、

避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

非
常
ベ
ル
の
音
を
合
図
に
正

面
玄
関
か
ら
避
難
を
開
始
し

ま
し
た
。
駐
車
場
に
整
列
し

て
人
数
を
確
認
し
、
施
設
長

か
ら
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

（
英
樹
）

花
見
会
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

和
賀
の
園
自
治
会
長
、
小
田
島
敏

子
さ
ん
の
お
話
で
す
。

「
み
ん
な
で
楽
し
く
ボ
ウ
リ
ン

グ
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
す
る
人
の
組
み
合
わ

せ
は
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
投
げ

る
順
番
は
も
っ
と
（
改
善
）
で
き

る
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
次
は
が

ん
ば
り
ま
す
」。

（
英
樹
）

火事だー整列！「もっと早くできますよ」
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調
理
実
習

　
実
習
生
が

　
　
　
き
ま
し
た

「
若
い
力
」

和
賀
の
園
で
は
S
さ
ん
と
い

う
力
作
業
を
得
意
と
す
る
利
用

者
が
い
ま
す
。
納
品
先
で
も
積
荷

作
業
を
お
願
い
さ
れ
る
と
「
は

い
！
」
と
元
気
な
返
事
を
し
て
積

極
的
に
運
ん
で
く
れ
ま
す
。
施
設

内
で
も
15
㎏
ほ
ど
あ
る
も
の
で
も

な
ん
の
そ
の
！
若
い
力
で
軽
々
と

運
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
S
さ
ん
の
挨
拶

は
元
気
で
ピ
カ
イ
チ
！
納
品
先
や

来
客
等
、
馴
染
み
の
な
い
方
に
も

持
ち
前
の
礼
儀
正
し
さ
で
元
気
に

挨
拶
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
礼
儀

正
し
さ
や
元
気
さ
を
活
か
し
、
6

月
か
ら
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務

の
１
つ
で
あ
る
計
量
棟
業
務
を
練

習
し
始
め
ま
し
た
。
接
客
時
だ
け

で
な
く
、
利
用
者
同
士
で
の
や
り

取
り
の
際
も
「
お
願
い
し
ま
す
」

と
声
を
掛
け
、
張
り
切
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

若
く
て
パ
ワ
フ
ル
な
S
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
活
躍
ぶ
り
を
見

せ
て
く
れ
る
の
か
、
と
て
も
楽
し

み
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
の

長
所
を
活
か
し
、
本
人
の
や
り
が

い
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
て

参
り
ま
す
。

（
美
穂
）

６
月
10
日
、「
お
好
み
焼
き
を
食

べ
よ
う
」
と
銘
打
ち
ク
ッ
キ
ン
グ
大

会
を
開
き
ま
し
た
。
利
用
者
有
志
の

買
い
出
し
に
始
ま
り
、
当
日
は
専
修

大
学
北
上
福
祉
教
育
専
門
学
校
の
実

習
生
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら

ス
タ
ー
ト
で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
１
枚
を

３
等
分
に
す
る
人
、
機
器
を
使
っ
て

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
並
み
に
刻
む
人
、
包

丁
を
使
っ
て
上
手
に
カ
ッ
ト
す
る
人

e
t
c
。
さ
て
本
番
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
に
生
地
を
広
げ
、
器
用
に
ひ
っ
く

り
返
し
て
テ
ン
シ
ョ
ン
爆
上
が
り
の

人
、
型
が
崩
れ
凹
む
人
、
そ
れ
ぞ
れ

に
頑
張
り
ま
し
た
。
見
た
目
は
？
で

す
が
味
は
保
証
で
き
ま
す
。

お
か
わ
り
を
す
る
人
も
い
て
、
早

く
も
次
は
何
を
作
ろ
う
か
と
ワ
イ
ワ

イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
の
1
日
で
し
た
。（

池
田
）

冷
た
い
食
べ
物
が
お
い
し
い

季
節
が
巡
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ひ
だ
ま
り
食
堂
で
は
6
月
1
日

か
ら
夏
メ
ニ
ュ
ー
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
サ
ラ
ダ
う
ど
ん
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　

（
英
樹
）

6
月
21
日
か
ら
北
上
市
役
所

B
1
F
ひ
だ
ま
り
食
堂
の
調
理

員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
英
樹
）

専
修
大
学
北
上
福
祉
教
育
専
門

学
校
か
ら
、
1
名
の
学
生
が
6
月

16
日
か
ら
17
日
ま
で
、
和
賀
の
園
に

実
習
に
来
ま
し
た
。

生
活
介
護
と
就
労
継
続
支
援
B

型
に
5
日
間
ず
つ
入
り
、
利
用
者
と

一
緒
に
活
動
や
作
業
を
し
ま
し
た
。

調
理
実
習
も
行
っ
て
い
ま
す
。（

内
記
）

パ
ネ
ル
も
つ
く
り
ま
し
た

菊き
く
ち池
妃ひ

な奈
さ
ん

キャベツをチョキチョキ

作業風景①作業風景②

いただきます

こちらは冷やし中華阿
あ べ

部容
ひろ え

江さん

調理実習

冷
や
し
中
華

は
じ
め
ま
し
た

新
職
員
紹
介
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温泉１泊旅行♨ 
花巻温泉

～ガーデンリゾート 悠の湯 風の季～

退
　
所
　
者

入
　
居
　
者

待ちに待ち続けた温泉旅行！

ぐびーっ食べる時は黙食で

６
月
９
〜
10
日
に
、
花
巻
温

泉
の『
ガ
ー
デ
ン
リ
ゾ
ー
ト
悠

の
湯　

風
の
季
』へ
入
居
者
４

名
、
職
員
２
名
で
行
っ
て
き
ま

し
た
。

入
居
者
が
通
う
事
業
所
ま
で

迎
え
に
行
き
、
16
時
30
分
に
は

温
泉
に
到
着
し
ま
し
た
。
夕
食

が
始
ま
る
18
時
ま
で
の
間
、
皆

さ
ん
は
売
店
で
お
土
産
や
飲
み

物
な
ど
を
各
々
購
入
し
て
い
ま

し
た
。

夕
食
で
は
そ
れ
ぞ
れ
飲
み
た

い
物
を
注
文
。
Ｙ
さ
ん
に
「
何

を
飲
み
ま
す
か
」と
聞
く
と
、「
最

初
は
乾
杯
だ
か
ら
」
と
言
っ
て

ビ
ー
ル
を
希
望
、
他
の
人
達
は

ジ
ュ
ー
ス
を
頼
ん
で
い
ま
す
。

や
が
て
順
番
に
運
び
込
ま
れ

て
く
る
コ
ー
ス
料
理
の
数
々
、

八や
え
が
し

重
樫
　
美み

ゆ

き

幸
喜
さ
ん

平
成
31
年
４
月
に
Ｇ
Ｈ
す
み

れ
に
入
居
し
ま
し
た
が
、
４
月

付
で
他
施
設
に
移
ら
れ
ま
し
た
。

高た
か
は
し橋

　
真ま

ち

こ

知
子
さ
ん

７
月
か
ら
Ｇ
Ｈ
し
ら
ゆ
り
に

入
居
さ
れ
ま
し
た
。

高た
か
は
し橋

　
智
さ
と
し

さ
ん

Ｇ
Ｈ
き
ら
ら
で
７
年
間
生
活

し
て
い
ま
し
た
が
、
５
月
付
で

他
施
設
に
移
ら
れ
ま
し
た
。

小お
が
さ
わ
ら

笠
原
　
翔し
ょ
う
た汰
さ
ん

５
月
付
で
Ｇ
Ｈ
ひ
ば
り
か
ら

ア
パ
ー
ト
生
活
に
移
行
さ
れ

ま
し
た
。

小お
が
さ
わ
ら

笠
原
　
郁い
く
お男
さ
ん

Ｇ
Ｈ
も
み
じ
寮
で
８
年
間
生

活
し
て
い
ま
し
た
が
、
５
月
付

で
他
施
設
に
移
ら
れ
ま
し
た
。

高た
か
は
し橋

　
群と
も
ゆ
き由
さ
ん

Ｇ
Ｈ
も
み
じ
寮
か
ら
サ
テ
ラ

イ
ト
型
Ｇ
Ｈ
を
経
て
８
年
。
７

月
末
か
ら
１
人
暮
ら
し
を
始

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

中
で
も
和
牛
ス
テ
ー
キ
が
登

場
し
た
時
は
皆
か
ら
「
わ
ー

す
ご
い
！　

お
い
し
そ
う
！
」

と
歓
声
が
上
が
り
、
実
際
に

食
べ
る
と
「
柔
ら
か
く
て
お

い
し
い
！
」
と
大
好
評
で
し

た
。夕

食
後
は
部
屋
に
戻
り
、
一

息
つ
い
て
か
ら
温
泉
へ
。
平

日
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
か

他
の
お
客
さ
ん
は
少
な
く
、

ゆ
っ
く
り
入
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

２
日
目
の
朝
食
は
バ
イ
キ

ン
グ
形
式
で
し
た
。
た
く
さ

ん
の
料
理
に
迷
い
な
が
ら
も
、

皿
に
盛
っ
て
い
く
皆
さ
ん
。

「
お
腹
い
っ
ぱ
い
な
ら
残
し
て

も
い
い
で
す
よ
」
と
伝
え
ま

し
た
が
、「
大
丈
夫
、
食
べ
ら

温
泉
お
泊
ま
り

　
　
　
楽
し
い
な
♪

わ
ー
い
、

　
　
お
い
し
そ
う
♡

れ
ま
す
。
お
い
し
い
で
す
！
」

と
皆
完
食
し
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
、
入

居
者
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
た
久
し
ぶ
り

の
温
泉
１
泊
旅
行
で
し
た
が
、

怪
我
や
体
調
不
良
等
も
な
く
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（

真
弓
）
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「
Ｔ
さ
ん
の
サ
テ
ラ
イ
ト

終
了
に
思
う
こ
と
」

Ｔ
さ
ん
は
以
前
も
み
じ
寮
で

生
活
し
て
い
ま
し
た
が
「
１
人

暮
ら
し
を
し
た
い
」
と
の
希
望

で
４
年
前
か
ら
サ
テ
ラ
イ
ト
型

Ｇ
Ｈ
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

７
月
末
で
サ
ー
ビ
ス
提
供
期
限

を
迎
え
、
８
月
か
ら
本
格
的
な

１
人
暮
ら
し
を
始
め
る
Ｔ
さ
ん

か
ら
は
「
希
望
が
叶
え
ら
れ
て

嬉
し
い
で
す
」
と
の
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。

入
居
者
が
ど
の
よ
う
な
生
活

を
し
て
い
き
た
い
か
、
ど
の
よ

う
な
人
生
に
し
て
い
き
た
い
か

を
聞
き
取
り
、
そ
の
手
伝
い
を

す
る
の
が
支
援
員
の
仕
事
で
す

が
、
中
に
は
「
こ
こ
に
来
た
く

て
来
た
わ
け
で
は
な
い
」「
自
分

で
決
め
た
こ
と
が
な
い
」
と
現

状
に
納
得
で
き
ず
に
生
活
し
て

い
る
方
や
、
自
分
が
進
む
べ
き

方
向
が
見
え
に
く
い
方
が
い
る

の
も
事
実
で
す
。

そ
の
問
題
に
対
応
す
る
に

は
支
援
員
が
入
居
者
に
対
し
て

「
ど
れ
だ
け
の
選
択
肢
を
用
意

で
き
る
か
」
が
鍵
と
な
り
ま
す
。

多
く
の
選
択
肢
を
用
意
で
き
る

よ
う
、
自
己
研
鑽
を
怠
ら
ず
、

様
々
な
関
係
機
関
と
の
連
携
を

大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
巧
）

ド
ラ
イ
ブ
＆

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

風
鈴
の
絵
付
け

地域活動支援センター

萩の里
いきいき

わくわく

緊張の待ち時間（ドキドキ ···）

握る腕にも力が入ります よーい　スタート！

ベンチで一休み

完成をイメージ中上手に出来ました！

胃
が
ん
検
診

泉
の
部
屋

今
年
の
胃
が
ん
検
診
は
『
愛

の
泉
特
別
日
程
』を
北
上
市
に

設
定
し
て
頂
き
、
６
月
14
日

の
早
朝
、
ｈ
ｏ
ｋ
ｋ
ｏ
に
て
総

勢
20
名
で
検
査
を
受
け
て
き

ま
し
た
。

う
ま
く
飲
み
込
め
な
い
「
バ

リ
ウ
ム
」、
出
し
て
は
い
け
な

い
「
ゲ
ッ
プ
」、
出
し
切
ら
な

い
と
い
け
な
い
「
排
便
」。
苦

戦
を
強
い
ら
れ
た
方
も
何
名

か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

皆
無
事
に
検
査
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
は
早
朝
か
ら
ス

ム
ー
ズ
に
動
い
て
頂
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
陽
子
）

５
月
15
日
に
ド
ラ
イ
ブ
＆

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
展
勝
地
ま
で

出
掛
け
て
来
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
で
屋
外
で
の
活
動
が
難
し
い

日
々
で
し
た
が
、
徐
々
に
落
ち

着
い
て
き
て
、
萩
の
里
も
以
前

の
形
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
日
は
天
気
も
快
晴
で
、
気

温
も
丁
度
良
く
、
絶
好
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
日
和
で
し
た
。
久
し
振

り
に
展
勝
地
に
来
る
方
も
い
て
、

７
月
３
日
に
青
少
年
の
家
出

前
講
座
で
風
鈴
の
絵
付
け
を
行

な
い
ま
し
た
。
始
め
は
難
し
く

感
じ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、ユ
ー

モ
ア
あ
る
講
師
の
方
で
、
皆
さ

ん
楽
し
ん
で
絵
付
け
を
行
な
っ

て
い
ま
し
た
。
絵
を
描
い
た
り
、

カ
ラ
フ
ル
に
塗
る
方
や
、
色
を

混
ぜ
て
塗
る
方
も
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
、
個
性
豊
か
な
風
鈴
に
な

り
ま
し
た
。
完
成
後
、
風
鈴
の

音
を
鳴
ら
し
、
風
情
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。

（
大
久
保
）

コ
ロ
ナ
に
よ
る
外
出
規
制
が
続

き
、
屋
内
で
過
ご
す
こ
と
が
増
え

た
こ
と
で
運
動
不
足
に
な
る
人
も

多
い
現
状
を
受
け
て
、
Ｇ
Ｈ
も

み
じ
寮
で
運
動
し
な
が
ら
で
き
る

ゲ
ー
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。　

リ
ン
グ
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー

が
人
の
動
き
に
合
わ
せ
て
反
応
す

る
ゲ
ー
ム
機
が
斬
新
だ
と
好
評

で
、
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

暑
い
日
だ
っ
た
の
で
、
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を
心
が
け
な
が
ら
も
、

楽
し
く
運
動
不
足
を
解
消
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

（
知
也
）

展
勝
地
で
の
思
い
出
を
語
り
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
と
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

（
大
久
保
）



最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は
、

果
物
を
食
べ
た
後
に
、
そ
の

種
な
ど
を
植
え
て
み
る
こ
と
。

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
に
ア
ボ
カ

ド
、
マ
ン
ゴ
ー
や
ラ
イ
チ
ｅ

ｔ
ｃ
。
何
で
寒
さ
に
弱
い
の

ば
か
り
植
え
る
か
な
と
苦
笑

し
つ
つ
、
暑
さ
に
負
け
ず
寒

さ
に
負
け
ず
コ
ロ
ナ
に
も
負

け
ず
、
元
気
に
育
て
と
水
や

り
す
る
毎
日
で
す
。（あ

ず
さ
）

６
月
４
日(

土)

、
盛
岡
市
県

営
運
動
公
園
に
て
第
24
回
岩
手

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

絶
好
の
競
技
日
和
と
な
り
ま
し

た
。
当
日
は
皆
さ
ん
全
力
で
競

技
に
取
組
み
金
、
銀
メ
ダ
ル
を

次
々
と
獲
得
し
て
い
ま
し
た
。

(

晃
嘉)
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トピックス

Tournament

highlights

第24回 岩手県障がい者スポーツ大会 in盛岡

おっしゃ！ ぶっちぎりだぜ！！

丸い輪ねらって～！

渾身の一球よ届け！

みんなでピース！頑張ったよ！

練習の成果見せるよ！

ベストを尽くしました！

僕もメダル獲ったよ！

青空の下で

私も負けてられない！

金メダルはもらった！！

頑張った後のご飯は美味しいね！

体を動かすと
心も晴れやかに
なります！

チーム
萩の江


