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「
自
己
決
定
の
楽

し
さ
を
省
み
て
」

私
事
だ
が
、
最
近

1
人
暮
ら
し
を
始
め

ま
し
た
。
実
家
暮
ら

し
と
比
べ
て
自
分
で

決
め
る
機
会
が
多
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
日
の

献
立
、
い
つ
掃
除
洗
濯
を
す
る

か
、
何
を
買
お
う
か
等
、
自
分

の
生
活
を
決
め
る
上
で
常
に
選

択
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
た
と
え

選
択
し
た
と
し
て
も
じ
ゃ
が
い

も
の
皮
を
む
く
時
に
指
を
切
る

な
ど
失
敗
す
る
こ
と
や
面
倒
に

思
う
こ
と
も
多
々
あ
る
が
、
自

分
で
生
活
を
形
作
る
楽
し
さ
を

満
喫
す
ら
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
昨
今
提
唱
さ

れ
て
い
る
「
利
用
者
の
自
己
決

定
」
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
が
選

択
す
る
楽
し
さ
を
実
感
す
る
現

在
、
利
用
者
の
決
定
を
尊
重
で

き
て
い
る
の
か
省
み
る
機
会
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
踏

ま
え
て
今
後
は
先
入
観
を
捨
て

て
、
ま
さ
に
今
何
を
求
め
て
い

る
の
か
言
葉
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
よ
く
観
察
し
、
自
己
決
定
を

尊
重
で
き
る
よ
う
努
力
し
た
い

と
思
い
ま
す
。            

（
知
也
）

　                 春 を 探して
～春先の風物詩『ばっけ』～

万華鏡

和賀の園
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北 萩 寮 通 信

就
労
移
行
支
援
事
業

休
止
の
お
知
ら
せ

施
設
長
の
死
去
に
伴
い
、
就

労
移
行
支
援
の
職
員
が
代
理
で

管
理
者
の
任
を
務
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
為
、
支
援

に
必
要
な
職
員
数
が
足
り
な
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。
法
人
と
し

ま
し
て
、
新
た
な
人
材
確
保
の

検
討
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

充
足
が
難
し
い
と
判
断
し
、
こ

の
度
「
休
止
」
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。
移
行
支
援
の
利
用
者

は
B
型
に
利
用
変
更
を
し
て
頂

き
ま
し
た
が
、
就
労
移
行
支
援

で
培
っ
た
就
職
へ
の
機
能
は
存

続
さ
せ
、
B
型
か
ら
就
職
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。         

（
哲
也
）

昨
年
11
月
か
ら
の
ト
ラ
イ
ア

ル
雇
用
を
経
て
、
藤
村
博
幸
さ

ん
が
北
上
市
内
の
企
業
へ
の
就

職
が
決
ま
り
、
2
月
末
か
ら
勤

務
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
更
な
る
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
！        

（
千
明
）

哀悼　小菅公夫 施設長
〜心から感謝と敬意を込めて〜

3
月
23
日
、
北
萩
寮
の
施
設

長
「
小
菅
公
夫
」
が
永
眠
さ
れ

ま
し
た
。
28
日
に
は
葬
儀
が
営

ま
れ
、
と
て
も
多
く
の
方
々
に
最

期
を
見
送
ら
れ
ま
し
た
。

施
設
長
は
昭
和
57
年
に
法
人

の
職
員
と
な
り
、
平
成
16
年
に

通
所
の
北
萩
寮
を
立
ち
上
げ
と

共
に
施
設
長
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
15
年
、
常
に
北
萩
寮

の
発
展
に
尽
力
し
、
利
用
者
や

職
員
を
引
っ
張
っ
て
く
れ
ま
し

た
。「福

祉
と
は
？
」
こ
の
質
問
に

対
す
る
答
え
を
施
設
長
は
「
利

用
者
の
命
を
守
る
こ
と
」
と
即

座
に
答
え
て
い
ま
し
た
。
初
代

の
施
設
長
で
あ
る
片
方
三
郎
さ

ん
か
ら
、
そ
う
教
え
ら
れ
た
、

と
話
し
て
い
た
の
を
今
で
も
思

い
出
さ
れ
ま
す
。

「
命
」
に
は
、
生
命
そ
の
も
の

と
い
う
意
味
の
他
、
そ
の
方
の

人
生
や
財
産
等
も
含
ま
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

残
っ
た
職
員
で
「
利
用
者
全
員

の
命
」
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

生
前
に
施
設
長
か
ら
教
え
ら
れ

た
事
を
1
つ
ひ
と
つ
思
い
出
し
、

更
な
る
発
展
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

施
設
長
、
今
ま
で
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
遠

く
か
ら
北
萩
寮
を
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
ね
。               

（
哲
也
）

就
職
お
め
で
と
う
！



　
4
月
17
日
に
、
お
花

見
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
　
　

　
例
年
だ
と
、
朝
か
ら

遠
出
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
i
k
o
i
の
オ
ー

プ
ン
を
始
め
、
お
か
げ

さ
ま
で
自
主
生
産
物
作

業
が
益
々
忙
し
く
な
っ

て
き
た
こ
と
を
受
け
、

近
場
の
お
花
見
ス
ポ
ッ

ト
で
、
北
萩
寮
特
製
お

弁
当
を
味
わ
う
会
と
な

り
ま
し
た
。
絶
好
の
花

見
日
和
で
、
半
袖
で
も

過
ご
せ
る
く
ら
い
の
気

候
で
し
た
が
、
桜
の
開

花
に
は
ま
だ
ち
ょ
っ
と

早
か
っ
た
で
す
。
そ
れ

で
も
和
賀
川
の
せ
せ
ら

ぎ
を
耳
に
散
歩
を
す
る

人
た
ち
や
、
広
々
と
し

た
原
っ
ぱ
で
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
す
る
人
た
ち
、

シ
ー
ト
の
上
で
の
ん
び

り
し
た
り
と
、
思
い
思

い
の
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　
そ
し
て
何
よ
り
、
北

萩
寮
特
製
お
弁
当
が
、

お
花
見
気
分
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
ま
し
た
。
桜

の
開
花
が
待
ち
遠
し
い

で
す
ね
。   

（
千
明
）
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北 萩 寮 通 信

新
利
用
者

新
職
員
紹
介

利
用
者

職
員

髙
たかはし

橋　草
そう

太
た

さん阿
あ べ

部　早
さ き こ

紀子さん佐
さ と う

藤　晃
あきよし

嘉さん

4
月
か
ら
、
利
用
者
2
名
、
職

員
1
名
が
新
た
に
仲
間
入
り
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。                            
（
千
明
）

ベーカリーショップ

「ikoi」
営業日 /月〜金曜日
（定休日あり）

時間 /10：00〜15：00
※GW定休日
4/27〜5/7

facebook
更新中！

「いいね」お願いします！

新
年
度
を
迎
え
ま
し
た
ベ
ー

カ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
i
k
o
i
。

春
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
店
内
装
飾

と
、
春
の
新
商
品
を
加
え
、
皆

さ
ま
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

6
月
に
は
い
よ
い
よ
1
周
年
を

迎
え
ま
す
。
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
す
る
予
定
で
す
の
で
、

お
楽
し
み
に
！           

（
千
明
）

お花見会 〜 in 和賀川グリーンパーク〜

自
主
生
産
物
の
今

ベ
ー
カ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ

「
i
k
o
i
」

春の新商品！

ノンアルでもうまい！

お花見日和です桜はまだかな〜特製弁当おいしいね

あたたかさにウトウト… 昼食前にキャッチボール

「
実
は
恥
ず
か
し
が
り
屋
さ
ん
」

Y
さ
ん
の
担
当
に
な
っ
て
1
年

が
経
ち
ま
し
た
。
毎
日
休
ま
ず
北

萩
寮
に
通
っ
て
い
ま
す
。

明
る
く
元
気
な
Y
さ
ん
で
す
が

1
つ
だ
け
悩
み
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
時
間
に
遅
れ
て
し
ま
う
こ
と
…
　
　

送
迎
の
時
間
、
作
業
の
時
間
、

食
事
の
時
間
、
毎
日
の
生
活
の
中
で

何
度
も
職
員
か
ら
声
を
か
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

あ
る
日
、
Y
さ
ん
に
時
間
に
遅

れ
て
し
ま
う
理
由
を
正
直
に
教
え

て
欲
し
い
と
聞
い
て
み
ま
し
た
。
す

る
と
予
想
も
し
な
か
っ
た
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。「
恥
ず
か
し
い

か
ら
背
中
を
押
し
て
欲
し
い
。」
と

小
さ
い
声
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

皆
が
い
る
部
屋
に
入
る
の
が
恥
ず

か
し
い
と
言
う
の
で
す
。
あ
ん
な
に

明
る
く
て
社
交
的
な
性
格
な
の
に
…

と
思
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
私
が
勝

手
に
思
い
込
ん
で
い
た
だ
け
で
、
Y

さ
ん
の
気
持
ち
を
理
解
し
よ
う
と

し
て
い
な
か
っ
た
事
を
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。

今
日
も
ま
た
、
時
間
に
遅
れ
て

し
ま
う
Y
さ
ん
で
す
が
、
元
気
に

作
業
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
皆
の
中

に
入
る
時
、
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
よ

う
に
、
そ
っ
と
手
を
差
し
伸
べ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。      

（
幸
恵
）



　
　

退
所
し
ま
し
た

退
職
者

1年間よろしくお願いします。

  平成31年度・自治会役員紹介

入所部・副会長
大山　靖子さん

入所部・副会長
小田島　昭博さん

入所部・会長
及川　悦子さん

平
成
か
ら
令
和
に
元
号
が
変
わ
る
節
目
の

年
に
自
治
会
役
員
を
務
め
る
4
名
を
、
そ
の

意
気
込
み
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。      

（
克
也
）

4月

「毎日献立発表します」「色々な事を頑張りたい」「司会が上手になりたい」「司会を頑張ります」

通所部・会長
佐藤　愛恵さん
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瀧た
き

　
川か
わ

　
圭け
い

　
史じ

さ
ん

多た

　
田だ

　
邦く
に

　
子こ

さ
ん

照て
る

　
井い

　
瑞み
ず

　
紀き

さ
ん

金か
ね

　
村む
ら

　
圭け
い

　
子こ

さ
ん

高た
か

　
橋は
し

　
成な
る

　
美み

さ
ん

佐さ

　
藤と
う

　
由ゆ
み
こ
三
子
さ
ん

萩 の 江 通 信

髙
たかはし

橋　真
ま き こ

貴子さん

髙
たかはし

橋　康
やすふみ

文さん児
こだま

玉　拓
た く や

也さん

椎茸科

外
そとむら

村　豊
ゆたか

さん

農産科

西
にしむら

村　優
ゆ う と

斗さん

通所部

金
かねた

田　貴
た か し

志さん

調理員

下
しもせがわ

瀬川　典
の り こ

子さん

宮
みやだて

舘　航
こうへい

平さん

よろしく
おねがいします！

入
所
し
ま
し
た
！

新
職
員
で
す

通
所
部
へ
異
動
に

　
　
　
な
り
ま
し
た

通
所
利
用
し
ま
す
！



　ざ
ぜ
ん
草
ま
つ
り

3
月
10
日
　
萩
の
江 

鬼
剣
舞
訪
問

藤
根
ざ
ぜ
ん
草
の
里

5

萩 の 江 通 信

萩
の
江
通
所
部
で
は
、
利
用

者
と
職
員
で
力
を
合
わ
せ
、
牛

乳
パ
ッ
ク
製
の
椅
子
を
制
作
し

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は
好
評
頂

き
、
多
く
の
椅
子
を
売
り
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年

度
も
鋭
意
制
作
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
牛
乳
パ
ッ

ク
を
寄
付
し
て
頂
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
布
も

頂
き
ま
し
た
の
で
、
こ
の
場
を

借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

尤
生
流
一
雪
会

佐
藤
桂
子
様

小
原
な
か
子
様

岳
間
沢
淑
子
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

萩
の
江
通
所
部
で
は
、
椅
子

の
カ
バ
ー
を
縫
っ
て
頂
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
明
る
く
楽
し
い
職
場

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
学
に
来
て

下
さ
い
。                  

（
菅
原
）

3
月
10
日
、
藤
根
ざ
ぜ
ん
草

の
里
で
ざ
ぜ
ん
草
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
温
暖

な
気
候
で
、
群
生
し
た
ざ
ぜ
ん

草
が
来
客
者
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
し
た
。

利
用
者
は
椎
茸
を
は
じ
め
と

し
た
生
産
物
や
、
綿
あ
め
、
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
の
飲
食
物
を
販
売
し
、

地
域
の
方
々
と
交
流
し
ま
し
た
。

（
克
也
）

3
月
10
日
、
北
藤
根
鬼
剣
舞

保
存
会
の
皆
様
が
来
設
さ
れ
、

正
面
玄
関
に
て
『
一
番
庭
』、『
刀

剣
舞
の
狂
い
』
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
熱
の
こ

も
っ
た
演
舞
に
、
利
用
者
も
し

ば
し
時
間
を
忘
れ
て
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。

こ
ち
ら通

所
部
で
す
！

がんばって売ります今年も咲きました

『一番庭』を鑑賞してます鬼っ子剣舞スタンバイ中

華麗な舞に心打たれましたまた来てくださいね

代
表
の
阿
部
喜
一
郎
さ
ん
は
、

「
頻
繁
に
来
ら
れ
な
い
の
が
残
念

で
す
が
、
利
用
者
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
良
か
っ
た
で
す
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
北
藤

根
鬼
剣
舞
保
存
会
の
皆
様
、
お

忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。                 

（
克
也
）

　歓迎！！

「
ま
だ
見
ぬ
一
面
」

萩
の
江
に
勤
め
始
め
て
か
ら

2
年
と
少
し
が
経
ち
、
だ
い
ぶ

職
場
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

で
す
が
、
利
用
者
の
事
に
関
し

て
は
分
か
ら
な
い
事
も
多
く
あ

り
ま
す
。
私
の
担
当
す
る
利
用

者
の
１
人
は
、
音
や
声
掛
け
に

対
し
て
の
反
応
が
あ
ま
り
良
く

な
く
、
発
音
も
上
手
に
出
来
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
間
の
1

泊
旅
行
の
宴
会
で
の
事
、
歌
が

好
き
な
利
用
者
達
が
カ
ラ
オ
ケ

で
楽
し
ん
で
い
る
時
、
私
の
担

当
す
る
利
用
者
に
歌
は
歌
え
な

い
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
も
マ

イ
ク
を
渡
し
て
み
ま
し
た
。
す

る
と
、
な
ん
と
も
独
特
に
そ
し

て
な
ん
と
も
楽
し
そ
う
に
歌
う

で
は
な
い
で
す
か
。
こ
ん
な
一

面
が
あ
る
の
か
と
そ
の
初
め
て

見
る
光
景
は
私
が
今
ま
で
見
て

き
た
ど
の
歌
よ
り
も
印
象
的
な

も
の
に
な
り
、
そ
れ
と
同
時
に

利
用
者
に
つ
い
て
知
ら
な
い
事

が
ま
だ
ま
だ
あ
る
の
だ
と
も
感

じ
ま
し
た
。
今
後
、
利
用
者
と

関
わ
る
中
で
利
用
者
達
の
ま
だ

見
ぬ
一
面
に
ど
れ
だ
け
出
会
え

る
か
楽
し
み
で
す
。    

（
崇
史
）



6

恵
方
巻
き

で
開
運

！！

和 賀 の 園 通 信

こぼさないように

完成〜！

中の具は何かな？

第 1 避難場所に 慌てず落ち着いて

東北東はこっち！？

美味しいね♥

まずチョコを割って

バ
レ
ン
タ
イ
ン
恒
例
の
調
理
実

習
を
生
活
介
護
の
メ
ン
バ
ー
で
行

い
ま
し
た
。

今
年
は
チ
ョ
コ
プ
リ
ン
作
り
に

挑
戦
。
数
人
の
利
用
者
と
一
緒
に

買
い
物
へ
出
掛
け
、
材
料
を
選
ぶ

事
か
ら
始
め
ま
し
た
。
必
要
な
材

料
を
ゲ
ッ
ト
し
、
い
ざ
調
理
開
始
。

チ
ョ
コ
を
細
か
く
す
る
、
牛
乳
を

温
め
て
チ
ョ
コ
を
入
れ
て
混
ぜ

る
、
出
来
た
液
を
カ
ッ
プ
に
注
ぐ

と
い
っ
た
工
程
を
み
ん
な
で
順
番

に
行
い
ま
し
た
。

プ
リ
ン
も
無
事
に
固
ま
り
、
み

ん
な
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

（
知
佳
）

節
分
と
い
え
ば
豆
ま
き
を
思
い

出
し
ま
す
が
、
最
近
で
は
恵
方
巻

き
を
取
り
入
れ
る
方
が
多
く
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
和
賀
の
園

で
も
東
北
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
さ
ん

の
協
力
を
得
て
給
食
に
提
供
し
て

頂
き
ま
し
た
。
今
年
の
恵
方
は
東

北
東
と
い
う
こ
と
で
、
食
堂
の
壁

に
方
角
を
表
示
し
ま
し
た
。
そ

の
方
角
を
見
て
食
べ
る
人
、
お
腹

が
空
い
て
い
て
そ
れ
ど
こ
ろ
じ
ゃ

な
い
人
等
食
べ
方
は
様
々
で
し
た

が
、
み
ん
な
大
き
く
て
美
味
し
い

恵
方
巻
き
に
大
満
足
で
し
た
。

（
真
樹
）

3
月
26
日
、
和
賀
の

園
の
調
理
室
か
ら
出
火

し
た
事
を
想
定
し
、
避

難
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

安
全
・
迅
速
に
避
難

す
る
事
を
目
標
に
し
年

に
3
回
行
っ
て
い
ま
す

が
、
訓
練
に
慣
れ
て
き

て
い
る
様
子
が
見
ら
れ

施
設
長
か
ら
も
緊
張
感

を
持
っ
て
取
り
組
む
よ

う
よ
う
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

今
後
も
万
が
一
に
備

え
訓
練
に
臨
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
真
樹
）

4
月
か
ら
花
巻
清
風
支
援
学

校
か
ら
髙
橋
梢
希
さ
ん
が
新
し

い
仲
間
と
し
て
加
わ
り
ま
し
た
。

車
や
重
機
が
大
好
き
で
す
。
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

     

（
真
樹
）

4

月
か
ら
花
巻
清
風

支
援
学
校
か
ら
髙
橋
梢
希

さ
ん
が
新
し
い
仲
間
と

し
て
加
わ
り
ま
し
た
。
車
や
重
機

が
大
好
き
で
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
真
樹
）

2
月
28
日
付
で
生
活
支
援
員
の

須
藤
美
幸
さ
ん
、
3
月
29
日
付
で

医
務
の
阿
部
一
枝
さ
ん
が
、
ご
都

合
に
よ
り
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。                

（
真
樹
）

退
職
者

髙
たかはし

橋　梢
しょうき

希さん

避難訓練

和
賀
の
園
へ
よ
う
こ
そ

バレンタイン調理実習

チョコプリン作り

Happy Valentine
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和 賀 の 園 通 信

『
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
』

食
堂
ひ
だ
ま
り
に
は
7
名
の

利
用
者
が
週
替
わ
り
で
3
名
ず

つ
勤
務
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
洗
い
物
や
食
器
拭
き
、
フ
ロ

ア
ー
担
当
等
役
割
を
持
っ
て
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

食
堂
と
い
う
こ
と
も
あ
り
12

時
過
ぎ
に
は
沢
山
の
お
客
様
が

来
店
さ
れ
、
ピ
ー
ク
後
は
下
膳

や
洗
い
物
が
始
ま
り
ま
す
。
短

時
間
で
集
中
し
て
各
自
が
担
当

の
仕
事
を
こ
な
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
大
切
な
こ

と
は
利
用
者
と
職
員
で
呼
吸
を

合
わ
せ
、
各
自
の
担
当
の
仕
事

を
や
り
遂
げ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
得
意
不
得
意
は
あ
り
ま
す

が
お
互
い
フ
ォ
ロ
ー
し
合
っ
た

り
、
ひ
た
む
き
な
姿
を
目
に
す

る
と
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。「
ラ
ン
チ
沢
山
売
れ
た
ね
」

「
皆
で
頑
張
っ
た
ね
」
こ
ん
な
会

話
を
す
る
と
達
成
感
に
満
ち
た

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

利
用
者
も
職
員
も
皆
が
必
要

な
仲
間
と
な
り
、
チ
ー
ム
ひ
だ

ま
り
と
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
切
に
し
来
店
さ
れ
る
お
客
様

へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

（
菜
留
子
）

よし、決めた！頑張ります！

これが、ここで…

真剣勝負！

雪の中から

ここにもあった♪たくさん採れたよ！これがいいかな？

今
年
は
雪
も
少
な
く
暖
か
い
冬

だ
っ
た
た
め
か
、
ば
っ
け
が
顔
を

出
す
の
も
い
つ
も
よ
り
早
い
よ
う

で
し
た
。

あ
る
天
気
の
良
い
日
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
を
手
に
、
い
ざ
施
設
の
近
く

の
ば
っ
け
群
生
地
へ
出
陣
！

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
沢
山
の
ば
っ

け
が
顔
を
出
し
て
い
る
の
を
発
見

し
、
利
用
者
達
は
一
斉
に
採
り
始

め
、
し
ば
ら
く
す
る
と
ば
っ
け
が

入
っ
て
い
る
袋
を
自
慢
げ
に
見
せ

合
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ば
っ
け
は
施
設
で
『
ば
っ

け
味
噌
』
に
加
工
し
て
販
売
し
て

い
ま
す
が
、
期
間
限
定
の
商
品
で

す
の
で
お
早
め
に
お
買
い
求
め
下

さ
い
！                         

（
真
樹
）

次
年
度
の
自
治
会
役

員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し

た
。会

長
に
3
名
が
立
候

補
し
、
み
ん
な
の
前
で

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
演

説
し
ま
し
た
。
翌
日
に

投
票
用
紙
に
記
入
し
て

投
票
。

集
計
の
結
果
、
5
名

の
方
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。新

自
治
会
役
員
を
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
し
ま

す
。                 

（
真
樹
）

　
生
活
介
護
の
活
動
の
1
つ
と
し

て
将
棋
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
利
用
者
の
中
に
は
将
棋
歴
13
年

の
方
も
い
て
、
将
棋
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。
将
棋
を
通
し
て
分
か
り

や
す
く
教
え
る
事
の
大
切
さ
や
難

し
さ
、
ま
た
将
棋
の
楽
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
え
る
喜
び
も
感
じ
て

い
る
よ
う
で
す
。
楽
し
み
の
1
つ

に
職
員
と
の
対
局
も
あ
り
、
お
互

い
本
気
の
勝
負
で
す
。

　
ど
な
た
か
一
緒
に
対
局
し
て
み

ま
せ
ん
か
？                  

（
中
村
）

自治会役員選挙

春の訪れ
〜ばっけ採り〜

将
棋
を
通
じ
て
広
が
る
輪
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愛 の 泉 通 信

2
月
17
日
（
日
）、
北
上
ヤ
ン

グ
ボ
ウ
ル
で
男
性
6
名
・
女
性
1

名
に
よ
る
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行

い
ま
し
た
。

最
初
の
1
投
目「
頑
張
る
ぞ
！
」

と
気
合
充
分
に
力
強
く
投
球
。「
あ

れ
？
　
お
か
し
い
な
～
」
と
首
を

傾
げ
る
人
、
小
さ
く
ガ
ッ
ツ
ポ
ー

ズ
を
す
る
人
、
肩
を
落
と
し
戻
っ

て
く
る
人
と
、
様
々
な
1
ゲ
ー
ム

目
が
終
了
。
最
後
の
2
ゲ
ー
ム
目

で
は
心
も
体
も
ほ
ぐ
れ
、
ス
ト
ラ

イ
ク
や
ス
ペ
ア
の
連
続
に
喜
び
の

ダ
ン
ス
や
ハ
イ
タ
ッ
チ
！
　
笑
顔

が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。    

（
片
方
）

3
月
3
日
に
ア
メ
リ
カ
ン
ワ
ー

ル
ド
内
の
パ
ー
テ
ィ
ハ
ウ
ス
で
、

愛
の
泉
主
催
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

男
女
合
わ
せ
て
8
名
の
参
加
と

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

カ
ラ
オ
ケ
大
会

な
り
、
い
ざ
ス
タ
ー
ト
。
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
を
歌
う
人
、
踊
り
な
が

ら
歌
う
人
、
皆
の
歌
に
耳
を
傾
け

微
笑
む
人
と
、
思
い
思
い
の
楽
し

い
3
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
こ

の
会
で
初
顔
合
わ
せ
と
な
る
入
居

者
同
士
も
い
て
、
良
い
交
流
の
場

と
な
り
ま
し
た
。           

（
関
山
）

今日のメンツはこちら

Y M C A 〜 ♪ それっ！

川の上をすいすい

ストライク取るぞ！

今
回
の
旅
の
目
的
は
「
お

台
場
の
等
身
大
ガ
ン
ダ
ム
を

見
る
」「
買
物
を
楽
し
む
」
で

し
た
。

等
身
大
ガ
ン
ダ
ム
が
見
え

た
瞬
間
、皆
さ
ん「
ウ
ォ
ー
！
」

と
、と
て
も
感
激
し
て
い
ま
し

た
。
実
は
こ
の
ガ
ン
ダ
ム
、

変
形
し
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ

が
良
く
変
形
シ
ー
ン
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
皆

さ
ん
見
入
っ
て
し
ま
っ
た
の

は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

中
に
は
「
操
縦
し
た
い
！
」

と
興
奮
気
味
に
話
す
人
も
い

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
操

縦
は
で
き
ま
せ
ん
（
笑
）。

そ
の
後
は
ガ
ン
ダ
ム
ベ
ー

ス
で
プ
ラ
モ
デ
ル
な
ど
を
購

入
し
ま
し
た
。

ガ
ン
ダ
ム
以
外
で
は
、
フ

ジ
テ
レ
ビ
、
東
京
ジ
ョ
イ
ポ

リ
ス
、
浅
草
寺
、
水
上
バ
ス

乗
船
、
タ
ミ
ヤ
模
型
専
門
店

に
行
き
、
買
物
と
観
光
を
楽

し
み
ま
し
た
。
買
っ
た
物
の

量
が
多
す
ぎ
て
帰
り
は
大
変

で
し
た
が
、
自
由
に
買
物
が

で
き
て
皆
さ
ん
喜
ん
で
い
ま

し
た
。「
た
く
さ
ん
買
え
て
よ

か
っ
た
。
仕
事
を
頑
張
っ
て

ま
た
行
き
た
い
」
と
の
声
も

聞
か
れ
、
大
満
足
の
東
京
旅

行
に
な
り
ま
し
た
。      

（
巧
）

東京 1泊旅行

後ろに見えるのがフジテレビ

東京土産もいっぱい買ったよ

無病息災　御利益ありますように これから水上バスに乗ります

変形前のユニコーンモード

「おお、かっこいい〜！」

3月10〜11日



G
H
退
居
者

G
H
入
居
者

み
ん
な
大
好
き

楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ

新
年
度
も
よ
ろ
し
く

萩の里
いきいき

わくわく

9

去
る
3
月
15
日
午
後
11
時
45

分
、
G
H
ひ
ば
り
に
入
居
さ
れ

て
い
た
金
野
翼
さ
ん
が
、
入
院
先

の
岩
手
医
科
大
学
附
属
病
院
に
て

逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

病
気
が
発
見
さ
れ
て
か
ら
4
ヶ

月
余
り
、
必
死
に
病
魔
と
闘
い
続

け
て
き
ま
し
た
。
最
後
の
最
後
ま

で「
治
し
て
ホ
ー
ム
に
戻
り
た
い
。

仕
事
に
復
帰
し
た
い
。
京
都
や
日

光
に
も
旅
行
に
行
き
た
い
」
と
希

望
を
持
ち
続
け
な
が
ら
の
闘
病
生

活
で
し
た
。

入
院
す
る
直
前
の
11
月
に
は
鹿

児
島
へ
旅
行
に
も
行
き
、
目
一
杯

楽
し
ん
で
き
た
直
後
の
入
院
。
完

治
を
目
指
し
、
苦
し
く
て
も
寂
し

く
て
も
諦
め
ず
前
を
向
く
姿
勢
は

と
て
も
凛
々
し
く
、
尊
敬
に
値
す

る
も
の
で
し
た
。

水
戸
黄
門
や
美
空
ひ
ば
り
が

大
好
き
だ
っ
た
金
野
さ
ん
。
今
頃

は
天
国
で
諸
国
漫
遊
の
旅
に
賑
や

か
に
出
か
け
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
そ
れ
と
も
ひ
ば
り
さ
ん
と
コ

ン
サ
ー
ト
中
で
し
ょ
う
か
。

生
前
の
金
野
さ
ん
の
笑
顔
に
思

い
を
馳
せ
、
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。     

（
柏
葉
）

「
も
っ
と
一
緒
に
い
た
か
っ
た
」

3
月
は
別
れ
の
季
節
と
言
い

ま
す
が
、
方
光
会
で
は
2
～
3

月
に
か
け
て
3
人
の
方
が
亡
く

な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
過
ご
し

た
入
居
者
、
職
員
、
誰
が
亡
く

な
っ
て
も
悲
し
く
寂
し
く
、
悔

し
く
虚
し
い
も
の
で
す
。

1
人
は
G
H
で
生
活
し
て

い
た
33
歳
の
男
性
で
、
病
気
の

発
覚
か
ら
わ
ず
か
4
ヶ
月
で
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
重

い
病
気
だ
と
本
人
も
理
解
し
、

そ
れ
で
も
「
絶
対
治
し
て
仕
事

に
戻
る
」
と
辛
い
治
療
と
向
き

合
い
ま
し
た
。
支
援
す
る
側
も

で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し
よ
う

と
、
身
の
回
り
の
こ
と
や
メ
ン

タ
ル
面
で
の
支
え
と
尽
く
し
ま

し
た
。

私
の
携
帯
に
は
、
彼
と
の

メ
ー
ル
の
や
り
取
り
が
数
え
き

れ
な
い
く
ら
い
残
っ
て
い
ま

す
。
本
人
は「
こ
ん
な
に
頑
張
っ

て
い
る
の
に
な
ぜ
」
と
悔
し
く

思
っ
て
い
ま
し
た
。
病
気
発
覚

の
半
月
ほ
ど
前
に
鹿
児
島
へ
の

2
泊
旅
行
を
し
、
眩
し
い
く
ら

い
の
笑
顔
の
写
真
が
残
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
笑
顔
を
続
け
る
生

活
を
支
援
し
た
か
っ
た
。
今
後
、

彼
の
死
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う

に
取
り
組
み
ま
す
。     

（
沢
口
）

愛 の 泉 通 信

萩
の
里
で
は
毎
月
ク
ッ
キ
ン

グ
を
計
画
し
て
お
り
、
月
ご
と
に

調
理
実
習
と
お
や
つ
作
り
を
交

互
に
行
っ
て
い
ま
す
。

2
月
16
日
、
調
理
実
習
と
し

て
カ
レ
ー
う
ど
ん
と
わ
か
め
サ

ラ
ダ
を
作
り
ま
し
た
。
各
利
用
者

平
成
26
年
に
萩
の
江
か
ら
地
域

生
活
に
移
行
し
、
5
年
間
G
H

も
み
じ
寮
で
生
活
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
の
3
月
に
再
び
萩
の
江

に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
折

り
し
も
世
の
中
は
令
和
元
年
。
心

機
一
転
、
萩
の
江
で
の
生
活
も
楽

し
ん
で
下
さ
い
ね
。     

（
あ
ず
さ
）

G
H
す
み
れ
6
人
目
の
入
居

者
と
し
て
、
4
月
か
ら
新
た
に
加

わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

新
し
い
土
地
で
の
新
生
活
、
慣

れ
な
い
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
出
て
く

る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（あ

ず
さ
）

お
悔
や
み 

〜
故
人
を
偲
ん
で
〜

髙た
か
は
し橋

　
康や
す
ふ
み文

　
さ
ん

八や
え
が
し
重
樫
　
美み
ゆ
き幸
喜
　
さ
ん

で
作
業
を
分
担
し
、
協
力
し
て
調

理
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

完
成
し
た
カ
レ
ー
う
ど
ん
は
具
沢

山
で
美
味
し
く
、
心
も
体
も
温
ま

り
ま
し
た
。

3
月
23
日
に
は
、
お
や
つ
作

り
で
い
ち
ご
大
福
を
つ
く
り
ま
し

た
。
特
に
生
地
の
部
分
を
つ
く
る

の
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
味
は

売
っ
て
い
る
も
の
と
比
べ
て
も
遜

色
無
い
出
来
栄
え
で
し
た
。（

菅
原
）

萩
の
里
は
、
萩
の
江
通
所
部
の

職
員
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
新
年

度
に
伴
い
、
新
し
い
職
員
が
入
り

ま
し
た
。
現
職
員
共
々
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

萩
の
里
の
利
用
定
員
は
20
名

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
活
動
メ

ニ
ュ
ー
表
を
見
て
、
希
望
の
活
動

を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（菅

原
）

本人が一番お気に入りだった写真

こんなにたくさん食べられるかな？

どれも美味しそう！

地域活動支援センター
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トピックス

新
年
度
早
々
、季
節
が
遡
っ

た
よ
う
な
寒
さ
と
雪
に
驚
き

ま
し
た
が
、
こ
の
所
や
っ
と

春
ら
し
い
温
暖
な
気
候
と
な

り
、
新
元
号
は
満
開
の
桜
と

共
に
迎
え
る
事
が
で
き
そ
う

で
す
。

さ
て
、
次
号
か
ら
“
令
和
”

時
代
の
萩
の
江
だ
よ
り
が
ス

タ
ー
ト
。
装
い
も
そ
の
ま
ま

に
お
届
け
し
ま
す
。   

（
克
也
）

トピックス

後
援
会
は
、
発
足
し
て
今
年
で

11
年
目
に
な
り
ま
す
。
北
上
市
内

の
協
力
事
業
所
40
社
以
上
、
個
人

会
員
150
人
以
上
の
人
々
か
ら
毎
年

会
費
を
頂
き
、
施
設
運
営
に
ご
協

力
頂
い
て
お
り
ま
す
。

秋
に
開
催
さ
れ
る
感
謝
祭
で

は
、
大
勢
の
後
援
会
会
員
の
人
達

が
参
加
し
て
、
屋
台
コ
ー
ナ
ー
を

出
店
し
感
謝
祭
を
盛
り
上
げ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
8
年
前

の
震
災
時
に
は
、
施
設
の
電
気
、

水
道
が
止
ま
り
困
っ
て
い
た
時
、

地
域
住
民
や
後
援
会
か
ら
多
く
の

ご
支
援
ご
協
力
を
頂
い
た
こ
と

は
、
今
も
決
し
て
忘
れ
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。
今
後
と
も
施
設
協

力
団
体
と
し
て
発
展
し
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。  

（
伝
野
）

平成 31 年度 方光会後援会総会

平成31年4月20日（土）　午後５時〜
萩の江　食堂

花 見 会

4
月
20
日
（
土
）
午
後
5
時
よ

り
萩
の
江
食
堂
に
お
い
て
、
平
成

31
年
度
方
光
会
後
援
会
総
会
が
開

催
さ
れ
、
大
勢
の
会
員
参
加
の
元
、

北
上
電
工
㈱
社
長
照
井
寛
幸
氏
が

議
長
に
選
ば
れ
、
平
成
30
年
度
事

業
、
決
算
及
び
平
成
31
年
度
事
業

計
画
、
当
初
予
算
が
原
案
通
り
承

認
さ
れ
た
。

総
会
後
引
き
続
き
、
恒
例
の
花

見
会
が
同
会
場
で
行
わ
れ
、
後
援

会
会
員
の
皆
様
の
他
に
も
地
域
住

民
や
施
設
関
係
者
約
50
名
が
来
設

し
宴
会
を
盛
り
上
げ
た
。

4
月
に
入
っ
て
か
ら
雪
が
降
っ

た
り
し
て
春
が
遠
の
き
、
萩
の
江

周
辺
の
桜
は
ま
だ
つ
ぼ
み
だ
っ
た

が
、
花
見
会
は
、
福
祉
談
議
に
花

が
咲
き
、
カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
も
飛

び
出
し
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
内

に
閉
会
し
た
。              

（
伝
野
） 花見宴会

総会風景

平成 30年度　後援会　事業報告　並びに　収支決算
事　業　報　告 収　支　決　算

1. 総会及び花見会　H30.4.21( 土 )
　萩の江食堂にて 100 名参加

2. 親睦旅行　H30.6.17( 日 )~18( 月 )
　函館観光巡り、函館「希望ヶ丘学園」施設視察

3. 感謝祭の協力　H30.10.14( 日 )
　萩の江中庭にて　第 43 回感謝祭 500 人以上

4. 方光会忘年会協賛　H30.12.27( 木 )
　ホテルシティプラザ北上にて 163 名参加

5. 役員会　H31.4.10( 水 )
　萩の江会議室にて、理事監事 11 名出席

収入の部 決算額

会費収入 591,600

雑収入及び繰越金 1,340,899

合　計 1,932,499

支出の部 決算額

会議費、事務費 28,400

研修費 98,397

事業費、他 451,519

別途積立金 400,000

合　計 978,316

( 収入 ) 1,932,499 円－ ( 支出 ) 978,316 円 = 954,183 円 ( 次年度へ繰越 )　　( 特別積立金 ) 1,000,030 円


