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「
言
葉
と
思
い
」　

宮
口
幸
治
氏
は

著
書
「
ど
う
し
て

も
頑
張
れ
な
い
人

た
ち
」（
新
潮
社
）

の
中
で
、「
も
し

頑
張
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
る

の
か
、
そ
も
そ
も
頑
張
れ
な

い
子
ど
も
は
ど
う
な
る
の
か
」

「
頑
張
れ
な
い
人
た
ち
、
怠

け
て
見
え
る
人
た
ち
に
こ
そ
、

支
援
が
必
要
で
は
な
い
か
」

と
訴
え
て
い
る
。

例
え
ば
、「
勉
強
す
る
気
が

あ
れ
ば
幾
ら
で
も
協
力
す
る
」

の
逆
は
、「
や
る
気
が
な
け
れ

ば
放
っ
て
お
か
れ
る
」
だ
っ
た

り
、「
頑
張
っ
て
奨
学
金
を
取

れ
る
学
生
」
の
逆
は
、「
バ
イ

ト
に
明
け
暮
れ
、
学
業
が
疎
か

と
な
り
単
位
を
落
と
す
」
だ
っ

た
り
す
る
。
振
返
る
と
我
々

支
援
者
も
、「
頑
張
れ
」
を
口

癖
の
よ
う
に
励
ま
し
言
葉
と

し
て
用
い
て
い
る
。
そ
の
言

葉
が
、
実
は
重
圧
と
な
っ
て
い

た
か
も
し
れ
な
い
。
良
か
れ
と

思
っ
た
言
葉
を
相
手
は
ど
う
受

け
止
め
て
い
る
の
か
、
逆
効
果

に
な
っ
て
は
い
な
い
か
、
大
切

な
も
の
を
見
失
っ
て
は
い
な
い

だ
ろ
う
か
、
反
省
は
尽
き
な
い
。

（
宇
夫
方
）

万華鏡

心に届け。私の歌声!!
萩の里　コロナ禍のカラオケ会 6月5日
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4
月
29
日
、
2
年
ぶ
り
と
な
る

お
花
見
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
回
は
バ
ス
と
電
車
に
分
か
れ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
を
巡
り

ま
し
た
。
バ
ス
コ
ー
ス
は
、
川
尻
総

合
公
園
あ
や
め
園
で
桜
を
眺
め
た

り
、
焼
地
台
公
園
の
つ
り
橋
を
渡
っ

た
り
し
ま
し
た
。
電
車
コ
ー
ス
は
、

北
上
線
に
乗
車
し
、
車
窓
の
景
色

を
楽
し
み
な
が
ら
、
駅
到
着
後
は

ほ
っ
と
湯
田
温
泉
や
足
湯
に
浸
か

り
、
ほ
っ
と
一
息
。
ま
た
、
社
会
福
祉

法
人
潤
沢
会
さ
ん
の
ご
協
力
の
下
、

駅
に
近
接
す
る
「
元
気
一
番
館
」
を

昼
食
の
休
憩
場
所
と
し
て
お
借
り

し
、
更
に
美
味
し
い
お
弁
当
を
作
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
憎
の
雨

模
様
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
表
情

か
ら
、
日
々
の
疲
れ
を
癒
し
、
春
を

満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
千
明
）

6
月
16
日
、
北
萩
寮
ト
ラ
ッ
ク

ヤ
ー
ド
に
て
野
外
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

梅
雨
時
期
と
い
う
事
も
あ
り
、

当
日
の
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
れ
を
振
り
払
う
か
の
よ
う

な
快
晴
で
の
開
催
で
し
た
。
当
日

の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
大
人
気
の
焼
き
そ

ば
、
ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
豚
肉
と
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
拳
く
ら
い
大
き
く

食
べ
応
え
の
あ
る
お
に
ぎ
り
の
4

つ
で
し
た
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
美
味
し
い

料
理
を
パ
ク
リ
！
自
然
と
笑
み
が

こ
ぼ
れ
「
美
味
し
い
ね
！
」
と
隣

り
合
っ
た
利
用
者
で
会
話
に
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

（
晃
嘉
）

つり橋ドキドキ

足湯キモチ〜♪ こちらの足湯もサイコー！お昼は全員集合〜♪

ボリューム満点！

美味しい！

プチ女子会 ^□^ ピ〜ス！ 完食しました！

今回のベストショット！

バスでGO!!電車でGO!!

雨でも桜は見事でした！

〜岩手の車窓から〜

北 萩 寮 通 信

お花見会
in 西和賀湯田
お花見会
in 西和賀湯田

お風呂
あがりの
乾杯♪
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赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
支
援
を

受
け
、
日
産
の
ノ
ー
ト
が
北
萩
寮
の

公
用
車
に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
！

安
全
装
備
や
、
機
能
が
沢
山
詰

ま
っ
た
ハ
イ
テ
ク
仕
様
車
で
す
！

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
晃
嘉
）

6
月
4
日
は
、
語
呂
合
わ
せ
で

虫
歯
の
日
で
す
。

6
月
21
日
（
月
）
に
歯
科
衛
生

士
2
名
を
お
招
き
し
て
、
歯
と
口

の
健
康
に
つ
い
て
お
話
を
頂
き
ま

し
た
。
虫
歯
予
防
・
対
策
と
し
て
、

正
し
い
歯
磨
き
方
法
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。

「
歯
と
歯
茎
の
境
目
が
要
注
意
！
」

「
歯
ブ
ラ
シ
は
力
を
入
れ
過
ぎ
な

い
よ
う
に
、
ペ
ン
を
持
つ
形
で
軽
く

持
ち
、
細
か
く
動
か
し
ま
し
ょ
う
」

と
い
っ
た
歯
磨
き
の
仕
方
を
、
図
や

模
型
を
使
っ
て
分
か
り
易
く
解
説

し
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
熱
心

に
お
話
を
聞
き
、
解
説
を
基
に
鏡

で
実
際
に
確
認
し
な
が
ら
歯
磨
き

に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

毎
日
の
正
し
い
歯
磨
き
で
、
お

口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。（

愛
）

ベ
ー
カ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
i
k
o
i

は
、
６
月
で
オ
ー
プ
ン
３
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
週
替
わ
り
で
、
的
当
て

輪
投
げ
、宝
探
し
、ク
ジ
引
き
と
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
沢
山
の
お
客

様
に
ご
来
店
頂
き
ま
し
た
。

平
日
の
利
用
が
難
し
い
お
客
様

に
も
利
用
し
て
頂
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
土
日
営
業
を
開
始
し

ま
し
た
。
定
休
日
は
毎
週
水
曜
日

で
す
が
、
連
休
等
が
重
な
る
場
合
、

別
な
曜
日
が
休
み
に
な
る
事
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
為
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
を
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
か
ら
の
ご

来
店
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
！

皆
様
の
ご
来
店
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
！

（
久
美
）

髙
橋
幸
裕
さ
ん
が
6
月
28
日
付

け
で
退
所
さ
れ
ま
し
た
。

北 萩 寮 通 信

車後面

フワフワ食感のわたあめ！狙いを定めて...イベント開催中！！

皆でLet's 歯磨き！ 上手に磨けてる？

土日営業始めました〜！

車側面 車前面

皆
で
大
切
に

　
使
い
ま
す
！

充
実
装
備
！

「
好
奇
心
の
行
方
」

「
Ｙ
さ
ん
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で

す
か
？
」
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
じ
ゃ

あ
り
ま
せ
ん
。
と
っ
て
も
お
姉
さ

ん
で
す
。」
「
自
閉
症
の
人
で
イ

ヤ
ー
マ
フ
着
け
て
い
る
人
が
い

る
の
は
何
故
？
」
「
音
に
敏
感
な

個
性
を
持
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。」

「
Ｈ
さ
ん
が
住
ん
で
い
る
所
は
老

人
ホ
ー
ム
で
す
か
？
」
「
Ｈ
さ
ん

が
住
ん
で
い
る
の
は
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
で
す
。」

こ
れ
ら
は
全
て
今
年
度
か
ら
入

所
し
た
Ｓ
さ
ん
と
本
職
の
や
り
取

り
で
す
。
支
援
学
校
を
卒
業
し

て
施
設
を
利
用
し
始
め
た
ば
か
り

の
Ｓ
さ
ん
に
と
っ
て
身
の
回
り
の

モ
ノ
全
て
が
興
味
関
心
の
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。
歌
が
好
き
で
挨

拶
も
元
気
な
Ｓ
さ
ん
は
あ
っ
と
言

う
間
に
北
萩
寮
に
馴
染
ん
で
き
て

い
ま
す
が
、
や
は
り
ま
だ
新
人
な

事
も
あ
り
、
他
の
利
用
者
が
聞
か

れ
た
く
な
い
よ
う
な
事
も
聞
い
て

し
ま
い
ま
す
。
障
害
の
特
性
も
あ

る
も
の
の
、
他
者
と
の
共
同
生
活

を
送
っ
て
い
く
上
で
必
要
と
な
っ

て
く
る
マ
ナ
ー
を
覚
え
て
欲
し
い

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

Ｓ
さ
ん
の
好
奇
心
を
殺
す
事
無

く
、
強
み
を
引
き
出
せ
る
よ
う
導

い
て
い
け
る
支
援
を
提
供
出
来
る

よ
う
に
セ
ン
ス
を
磨
い
て
い
き
ま

す
。

（
若
生
）

「いいね」お願いします！

Facebook
更新中！

Facebook
更新中！
Facebook
更新中！

Facebook
更新中！

新送迎車歯科　 指導 ピカピカ ハイテク

べ
ー
カ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ

ｉ
ｋ
ｏ
ｉ

定休日/水曜日
（土・日・祝も休まず営業しております）
時間/10：00〜15：00
場所/北上市町分2-62-1
　　　　　　 （旧 北萩寮）

退
　
所
　
者
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萩 の 江 通 信

おなかペ〜コペ〜コダー♪

各科焼肉会
今年も萩の江で安心安全な
焼肉会を楽しんでいます

萩
の
江
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
コロ
ナ
滅
」

カ
ラ
オ
ケ
会

〜
歌
っ
て 

踊
っ
て

ス
ト
レ
ス
解
消
〜

美味しいじゃ〜ん！ 今日はコの字でラブ・アンド・ミート

お肉とお茶、合う！ まずは試食を

誰かハモッて！

きれいに磨くぞ

勝手にしやがれ？サン、ハイ！

6
月
は
「
虫
歯
予
防
月
間
」
と

い
う
事
で
、
歯
科
衛
生
士
さ
ん
2

名
が
来
設
し
、
食
堂
に
て
、
歯
科

指
導
を
受
け
ま
し
た
。
模
造
紙
の

絵
を
見
な
が
ら
説
明
を
聞
き
、
衛

生
士
さ
ん
よ
り
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち

方
、
歯
の
磨
き
方
等
、
手
を
動
か

し
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
改
め
て
、

歯
の
大
切
さ
を
思
い
、
利
用
者
へ
の

歯
磨
き
の
確
認
等
を
し
っ
か
り
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
参

加
し
た
利
用
者
も
静
か
に
話
を
聞

き
、
利
用
者
、
職
員
へ
歯
ブ
ラ
シ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂
き
、
通
所
部
で

は
家
へ
持
ち
帰
っ
て
い
ま
す
。
入
所

歯
科
指
導

部
で
は
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
用
に
使

用
す
る
と
の
事
で
し
た
。（

真
貴
子
）

萩
の
江
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
コロ
ナ
滅
」

こ
れ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
が
一
刻
も
早

く
終
息
す
る
よ
う
願
い
を
込
め
、
疫

病
退
散
の
妖
怪
ア
マ
ビ
エ
と
、『
劇

場
版
・
鬼
滅
の
刃
』
の
登
場
人
物
、

煉
獄
杏
寿
郎
を
コ
ラ
ボ
さ
せ
作
り

上
げ
た
壁
面
装
飾
で
す
。

こ
の
作
品
を
見
る
度
に
、
心
を

燃
や
し
自
分
の
責
務
を
全
う
し
て
、

最
後
ま
で
皆
の
安
全
を
守
り
抜
い

た
煉
獄
さ
ん
の
姿
が
浮
か
び
、
全

集
中
で
手
洗
い
や
消
毒
な
ど
感
染

対
策
に
取
り
組
む
事
が
出
来
ま
す
。

ま
た
皆
と
色
々
な
行
事
を
楽
し

め
る
日
が
来
る
こ
と
を
、
心
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
。

（
山
口
）

心
を
燃
や
せ
　
手
を
洗
え
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萩 の 江 通 信

「
新
た
な
楽
し
み
を見つ

け
て
」

先
日
生
活
科
1
班
で
お
や

つ
作
り
を
行
な
い
ま
し
た
。
今

回
作
っ
た
の
は
タ
コ
の
入
っ
て
い

な
い
タ
コ
焼
き
。
誤
嚥
を
配
慮

し
て
噛
み
辛
い
タ
コ
を
入
れ
ず
、

代
わ
り
に
天
か
す
を
入
れ
た
お

や
つ
で
す
。

タ
コ
焼
き
の
素
を
ボ
ウ
ル
の

中
で
か
き
混
ぜ
る
。
自
分
が
生

活
科
1
班
の
エ
ー
ス
だ
と
譲
ら

な
い
A
さ
ん
と
、
器
用
さ
は
A

さ
ん
以
上
の
H
さ
ん
が
泡
立
つ

ま
で
材
料
を
か
き
混
ぜ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
か
き
混
ぜ
ら

れ
て
い
く
素
を
じ
っ
と
見
つ
め
る

M
さ
ん
。
試
し
に
泡
だ
て
器
を

M
さ
ん
に
渡
し
た
と
こ
ろ
、
M

さ
ん
は
ボ
ウ
ル
を
落
と
さ
な
い

よ
う
大
事
そ
う
に
抱
え
な
が
ら

笑
顔
で
か
き
混
ぜ
始
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
制
限
さ
れ

て
い
る
昨
今
、
屋
内
で
も
楽
し

め
る
よ
う
な
活
動
を
模
索
し
た

結
果
、
利
用
者
の
新
た
な
一
面
が

見
ら
れ
て
新
鮮
で
し
た
。
試
行

錯
誤
し
た
結
果
利
用
者
に
変
化

が
見
ら
れ
た
時
や
り
が
い
を
感

じ
る
も
の
で
す
。
不
自
由
も
あ

る
こ
の
時
期
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え

て
様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
た

い
と
思
っ
た
一
幕
で
し
た
。（

知
也
）

こ
ち
ら
通
所
部
で
す
!

疫
病
退
散
！

かわいい〜っ！

アマビエ様 お願いします！

泣かないで元気でね ありがとう！

願いは何かな ... 笹の葉サーラサラ〜♪

現
在
通
所
部
で
は
、
北
上
市

内
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が

出
て
2
週
間
は
外
出
を
自
粛
し
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
こ
こ
数
カ

月
は
何
度
も
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
予

定
が
中
止
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
日
5
月
27
日
も
本
来
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
の
予
定
が
中
止
に
な
っ
た
た

め
、
代
わ
り
に
み
ん
な
で
ア
マ
ビ

エ
の
塗
り
絵
を
し
て
疫
病
退
散
を

祈
願
し
ま
し
た
。
午
前
中
は
家
に

貼
る
用
の
塗
り
絵
を
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も

個
性
的
で
、
上
手
に
塗
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
し
た
。
午
後
に
は
、

大
き
な
ア
マ
ビ
エ
の
塗
り
絵
を

パ
ー
ツ
ご
と
に
分
け
、
み
ん
な
で

手
分
け
し
て
塗
り
ま
し
た
。
完
成

し
た
ア
マ
ビ
エ
は
玄
関
に
貼
り
、

み
ん
な
で
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
願
い

ま
し
た
。

（
菅
原
）

看
護
師
の
青
木
澄
江
さ
ん
が
5

月
20
日
付
け
で
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

33
年
間
と
い
う
長
き
に
渡
り
、

い
つ
も
明
る
く
前
向
き
に
接
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（
幅
）

玄
関
ホ
ー
ル
に
今
年
も
七
夕
飾
り
を
展
示
し
ま
し
た
。
数
多
あ
る

願
い
事
の
中
か
ら
個
々
に
厳
選
し
、
み
な
さ
ん
の
願
い
を
短
冊
に
書

い
て
飾
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
…（

幅
）

・
七
夕
そ
う
め
ん

　
　
調
理
員
が
頑
張
っ
て

　
　
　
　
作
り
ま
し
た
！

七
夕
メ
ニ
ュ
ー

み
な
さ
ん
の

　
願
い
事
が

　
　
叶
い
ま
す
よ
う
に

33
年
間

 

あ
り
が
と
う

  

ご
ざ
い
ま
し
た
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星に願いを

笹見参！

おれもできた！

作業開始！

性格が出るなぁ

やる気満々

話しかけないで‼

できた！

願いよ届け

朝
は
涼
し
く
て
も
日
中
は
暑
い
。

昼
間
は
晴
れ
て
い
て
も
夕
方
は
雷
。

和
賀
町
は
土
砂
降
り
だ
け
ど
街
中

は
晴
れ
て
い
る
。
こ
ん
な
気
ま
ぐ
れ

な
天
気
が
続
い
て
い
た
ら
、
そ
ろ
そ

ろ
梅
雨
入
り
。
扇
風
機
を
出
し
て
き

た
り
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
し

て
い
た
ら
、
笹
竹
が
今
年
も
や
っ
て

来
ま
し
た
。

今
回
も
み
ん
な
で
お
飾
り
を
つ

く
っ
て
吊
る
し
て
、
願
い
ご
と
を
書

い
て
吊
る
し
て
。
あ
ら
た
め
て
願
い

ご
と
を
考
え
て
書
い
て
選
ん
で
み
た

り
。
み
ん
な
の
願
い
は
や
っ
ぱ
り
コ

ロ
ナ
が
お
さ
ま
る
こ
と
で
す
よ
ね
！

（
英
樹
）

受
注
作
業
の
減
少
に
よ
り
、
空

い
た
時
間
を
利
用
し
て
、
使
用
済

み
の
牛
乳
パ
ッ
ク
を
つ
か
っ
て
紙
す

き
を
は
じ
め
ま
し
た
。
い
ま
は
水

に
漬
け
た
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
コ
ー

ト
を
は
が
し
、
細
か
く
ち
ぎ
る
工

程
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
英
樹
）

6
月
2
日
か
ら
、
生
活
介
護
の

職
員
と
し
て
及お

い
か
わ川
史ふ

み

こ

美
子
さ
ん
が

勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
健
康
維
持
も
兼
ね
て
ヨ

ガ
と
体
操
を
す
る
こ
と
で
、
早
く

皆
の
名
前
を
覚
え
て
仲
良
く
な
り

た
い
そ
う
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
真
樹
）

牛
乳
パ
ッ
ク
で

紙
す
き

新
職
員
紹
介
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〜夏メニュー始めました〜 ひだまり食堂好評営業中‼

花
壇
づ
く
り

避
難
訓
練

「
関
わ
り
の
持
ち
方
」

和
賀
の
園
に
異
動
し
、
利
用

者
の
名
前
を
覚
え
た
り
関
わ
り
を

持
っ
た
り
、
１
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
！

現
在
担
当
し
て
い
る
Ｒ
さ
ん

は
、
最
初
な
か
な
か
私
の
名
前
を

覚
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
ず
は
Ｒ

さ
ん
の
事
を
知
る
た
め
に
好
き
な

事
は
な
に
か
と
日
頃
の
様
子
を
見

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
Ｒ
さ

ん
は
ゲ
ー
ム
や
ポ
ケ
モ
ン
が
大
好

き
で
、
ポ
ケ
モ
ン
の
名
前
を
言
う

と
す
ぐ
に
属
性
を
答
え
る
事
が
で

き
ま
す
。ぬ
り
絵
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
自
分
で
色
を
考
え
上
手
に
塗
る

事
が
で
き
ま
す
。
毎
日
過
ご
し
て

い
る
と
Ｒ
さ
ん
の
色
々
な
一
面
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
は
、
毎
日
私
の
名
前
を
教
え

た
り
、
ポ
ケ
モ
ン
ク
イ
ズ
を
し
た

り
と
関
わ
り
を
持
っ
て
過
ご
し
て

み
ま
し
た
。
最
初
は
間
違
え
る
こ

と
も
あ
っ
た
私
の
名
前
も
徐
々
に

言
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
活
支
援
員
に
な
り
今
年
で

10
年
目
に
な
り
ま
す
。
利
用
者
と

の
関
わ
り
方
や
支
援
の
仕
方
等
ま

だ
ま
だ
勉
強
が
大
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。

（
麻
美
）

まずは粗い土をだな始めます。ポチっとな。

おつかれさまでした〜はい整列 きれいだね

展勝地　新ＳＬ広場花巻温泉　足湯

走っちゃいけないよ！

毎
年
ご
好
評
を
頂
い

て
お
り
ま
す
、
ひ
だ
ま

り
食
堂
の
夏
メ
ニ
ュ
ー

が
始
ま
り
ま
し
た
。
夏

期
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
は
冷
や
し
中
華
と

サ
ラ
ダ
う
ど
ん
で
す

が
、
ざ
る
そ
ば
や
、
ざ

る
う
ど
ん
も
ご
ざ
い
ま

す
。
売
り
切
れ
に
な
る

日
も
あ
る
、
日
替
わ
り

ラ
ン
チ
も
お
勧
め
で
す

が
、
夏
な
ら
で
は
の
メ

ニ
ュ
ー
を
是
非
ご
賞
味

下
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

（
真
樹
）

今
年
も
お
花
を
植
え
る
季
節

が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
と

り
か
か
り
が
早
か
っ
た
の
で
、
苗

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
多
い
花

壇
と
プ
ラ
ン
タ
ー
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年
開
拓
し
た
花
壇
の
土

も
こ
な
れ
て
き
ま
し
た
。（

英
樹
）

菓
子
工
房
か
ら
出
火
し
た
想

定
で
の
避
難
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
4
月
か
ら
通
っ
て
い

る
利
用
者
も
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

あ
わ
て
ず
整
然
と
避
難
で
き
ま

し
た
。

（
英
樹
）

冷
や
し
中
華

サ
ラ
ダ
う
ど
ん

行ってきました

散歩新名所
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5
月
5
日
に
入
居
者
3
名
と
、

夏
油
高
原
ス
キ
ー
場
ま
で
ド
ラ
イ
ブ

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
5
月
と
は
い

え
雪
が
か
な
り
残
っ
て
お
り
、
気
温

も
低
か
っ
た
の
で
冬
に
戻
っ
た
よ
う

で
し
た
。
皆
は
久
し
ぶ
り
の
雪
に

感
激
し
た
よ
う
で
、
雪
を
触
っ
た
り

雪
玉
を
作
っ
た
り
と
季
節
外
れ
の

雪
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後

は
入
畑
ダ
ム
展
望
台
を
散
策
。
展

望
台
ま
で
の
道
の
り
は
階
段
が
多

く
大
変
で
し
た
が
、
互
い
に
「
頑

張
ろ
う
」「
も
う
す
ぐ
だ
よ
」
と
励

ま
し
合
っ
て
登
り
切
り
ま
し
た
。

展
勝
地
の
土
手
沿
い
を
、
入
居

者
3
名
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
展
勝
地
は
少
し
風
が

あ
り
ま
し
た
が
、
薄
手
の
ジ
ャ
ン

パ
ー
を
着
て
ち
ょ
う
ど
良
い
く
ら

い
の
涼
し
さ
で
し
た
。
久
し
ぶ
り

の
外
出
で
し
た
の
で
、
皆
さ
ん
笑

み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参
加
し
た
男

性
入
居
者
の
S
さ
ん
は
、
お
誘

い
し
て
も
滅
多
に
参
加
し
て
も
ら

え
な
い
の
で
、
今
回
は
特
別
レ
ア

な
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。
口
数
は

少
な
く
、
こ
ち
ら
の
問
い
か
け
に

そ
の
日
は
天
気
が
良
く
景
色
が

最
高
で
し
た
。
時
季
的
に
緑
は
少

な
か
っ
た
で
す
が
、
草
木
が
育
ち

始
め
、
小
さ
な
花
も
咲
い
て
お
り
、

初
春
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
入
居
者
か
ら
は
「
春
だ
ね
」「
き

れ
い
だ
ね
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、

各
々
で
季
節
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
思
う
よ
う
に

外
出
で
き
な
い
日
々
が
続
い
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を

忘
れ
て
心
が
穏
や
か
に
な
る
ひ
と

と
き
で
し
た
。

（
巧
）

は
「
う
ん
」「
い
や
」
で
答
え
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
時
々
鋭

い
突
っ
込
み
が
入
る
時
が
あ
り
ま
す

（
笑
）。

歩
み
は
ゆ
っ
く
り
で
し
た
が
、
こ

い
の
ぼ
り
や
景
色
を
眺
め
な
が
ら

の
散
歩
。桜
は
散
っ
て
い
ま
し
た
が
、

女
性
陣
は
お
喋
り
に
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
規
制
で
自
由
に
外
出
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
で
す
が
、

で
き
る
範
囲
で
出
か
け
ら
れ
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。（

陽
子
）

まだ冬景色

屋根より高い♪

　

北
上
市
で
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
ま

す
が
、
65
歳
以
上
の
年
齢
枠
で
、

G
H
を
利
用
し
て
い
る
7
人
の
方

が
接
種
を
始
め
ま
し
た
。

　

本
人
・
保
護
者
・
主
治
医
か
ら

の
確
認
を
得
た
上
で
の
接
種
で
す

が
、
初
め
て
の
こ
と
な
の
で
副
反

応
等
を
心
配
す
る
入
居
者
も
い
ま

す
。
ま
た
、
老
人
介
護
現
場
で
働

い
て
い
る
入
居
者
は
、
既
に
先
行

接
種
を
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
あ
く
ま
で
も

本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て
の
こ
と

で
す
が
、
不
安
に
思
う
と
こ
ろ
も

理
解
で
き
る
の
で
、
副
反
応
や
接

種
後
の
支
援
員
の
対
応
状
況
も
説

明
し
た
上
で
、
了
解
を
得
て
接
種

を
し
ま
し
た
。

　
6
月
19
日
夕
方
、
男
性
入
居
者

　
2
名
と
支
援
員
1
名
で
中
部
病

　
院
へ
。
係
員
の
誘
導
に
従
い
、

　
受
付
→
問
診
→
接
種
→
15
分
間

　
の
様
子
観
察
→
1
回
目
接
種
の

　
確
認
手
続
き
→
終
了
。

　

副
反
応
の
症
状
が
心
配
さ
れ
た

の
で
、
夜
間
に
支
援
員
が
3
回
ほ

ど
訪
問
し
て
検
温
と
様
子
伺
い
を

し
て
い
ま
す
。
副
反
応
も
ほ
と
ん

ど
な
く
終
了
し
ま
し
た
。（

沢
口
）

日
常
を

　
取
り
戻
そ
う

〜
ワ
ク
チ
ン
接
種
始
ま
る
〜
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「
や
っ
て
み
た
い
こ
と
」

私
が
や
っ
て
み
た
い
こ
と
。

そ
れ
は
、
長
い
つ
き
合
い
で
あ

る
Y
さ
ん
と
の
外
食
で
す
。
彼

女
と
は
、
北
萩
寮
が
入
所
更
生

施
設
だ
っ
た
頃
か
ら
の
つ
き
合

い
で
、
も
う
15
年
以
上
。
新
人

だ
っ
た
私
に
色
々
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。

Y
さ
ん
は
と
て
も
社
交
的
で

世
話
好
き
。
自
分
の
こ
と
を
し
っ

か
り
こ
な
す
責
任
感
の
あ
る
人

で
す
。
偶
然
に
も
私
の
母
と
同

い
年
で
、
そ
ん
な
所
に
も
親
近

感
を
抱
い
て
い
る
Y
さ
ん
と

話
を
す
る
の
は
楽
し
み
で
も
あ

り
ま
す
。

そ
ん
な
Y
さ
ん
と
、
実
は

ま
だ
外
食
し
た
こ
と
が
な
い
の

に
気
づ
き
、
実
施
し
た
い
と
考

え
て
も
今
は
コ
ロ
ナ
禍
。
G
H

で
は
感
染
症
対
策
と
し
て
外
食

を
制
限
し
て
い
る
た
め
、
思
い

立
っ
て
か
ら
か
な
り
時
間
が
経

つ
も
の
の
、
未
だ
実
現
で
き
ず

に
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
済
め
ば
実

現
で
き
る
は
ず
。
そ
の
時
に
は

真
っ
先
に
Y
さ
ん
と
の
外
食
を

予
定
し
た
い
で
す
！

（
関
山
）

萩
の
里
で
は
毎
月
趣
味
の
会
を

計
画
し
て
お
り
、
利
用
者
の
方
々
が

持
参
し
た
塗
り
絵
や
パ
ズ
ル
、
ビ
ー

ズ
ア
ー
ト
な
ど
、
好
き
な
活
動
を

し
て
1
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

6
月
19
日
の
趣
味
の
会
で
は
、

萩
の
江
通
所
部
の
ゲ
ー
ム
を
お
借

り
し
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

特
に
ド
ラ
え
も
ん
の
ド
ン
ジ
ャ

趣
味
の
会

リ
フ
レッ
シュ
教
室

地域活動支援センター

萩の里
いきいき

わくわく

6
月
26
日
、
藤
根
体
育
館
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
岩
手
か
ら

講
師
の
方
々
が
来
ら
れ
て
、
様
々

な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
し
た
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用
し
た
、
ダ

ン
ス
や
玉
入
れ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
の
輪
投
げ
、大
玉
風
船
バ
レ
ー

な
ど
、
初
め
て
体
験
す
る
ス
ポ
ー

ツ
ば
か
り
で
、
皆
さ
ん
最
後
ま
で

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。（

大
久
保
）

退  

居

退  

職

新  

職  
員

〈
相
談
萩
の
江
〉

入  

居

熊く
ま
が
い谷
な
こ
さ
ん

平
成
21
年
か
ら
12
年
間
、

G
H
あ
じ
さ
い
で
生
活
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
老
人
施
設
へ
の
入

居
が
決
ま
っ
た
た
め
、
5
月
末
を

も
っ
て
あ
じ
さ
い
を
退
居
さ
れ
ま

し
た
。

片か
た
が
た方
信の
ぶ
こ子
さ
ん

平
成
25
年
4
月
か
ら
8
年
間
、

愛
の
泉
の
生
活
支
援
員
と
し
て

主
に
女
性
利
用
者
の
支
援
を
担
っ

て
き
ま
し
た
が
、
都
合
に
よ
り

6
月
付
で
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

佐さ

さ

き

々
木
紋あ
や

さ
ん

『
相
談
支
援
事
業
所
萩
の
江
』

に
6
月
か
ら
相
談
支
援
員
と
し
て

勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

星ほ
し

　
裕ゆ
う
じ司
さ
ん

昨
年
か
ら
の
体
験
利
用
を
経

て
G
H
も
み
じ
寮
へ
の
正
式
入

居
が
決
ま
り
ま
し
た
。
5
月
か
ら

皆
と
一
緒
に
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。

髙た
か
は
し
ゆ
き
ひ
ろ

橋
幸
裕
さ
ん

平
成
20
年
に
萩
の
江
か
ら

G
H
き
ら
ら
に
入
居
し
、
13
年

間
生
活
し
て
き
ま
し
た
が
、
念
願

だ
っ
た
地
元
・
西
和
賀
の
G
H

に
空
き
が
で
き
た
た
め
、
6
月

末
に
退
所
さ
れ
ま
し
た
。

柏か
し
わ
ば
の
り
ゆ
き

葉
典
行
さ
ん

平
成
23
年
4
月
に
萩
の
江
か

ら
異
動
し
、
愛
の
泉
の
生
活
支
援

員
や
サ
ビ
管
と
し
て
10
年
の
間

勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
健
康
上

の
理
由
に
よ
り
7
月
末
を
も
っ
て

退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

千ち

だ田
み
さ
子こ

さ
ん

G
H
し
ら
ゆ
り
で
の
体
験
利

用
を
経
て
、
7
月
付
で
正
式
入

居
と
な
り
ま
し
た
。

ラ
は
、
初
め
て
体
験
す
る
方
が
多

く
、
ル
ー
ル
が
難
し
い
と
始
め
は

感
じ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
ル
ー

ル
を
理
解
さ
れ
た
後
は
、
時
間
が

経
つ
の
も
忘
れ
、
静
か
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

（
大
久
保
）

ロン！ アガリ！

落とさないで〜



萩
の
江
便
り
279
号
、
如
何

で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
、
遠
出
や
外
出
が

あ
ま
り
出
来
ず
、
羽
を
広
げ
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
い
う
の
も
ま

だ
少
し
は
ば
か
ら
れ
る
今
日

こ
の
頃
で
は
あ
り
ま
す
が
、
岩

手
県
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始

ま
り
、
穏
や
か
な
日
常
が
す
ぐ

目
の
前
に
来
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

と
は
い
え
、
完
全
収
束
と

は
い
か
な
い
手
強
い
相
手
で

す
。
日
頃
発
信
さ
れ
る
情
報
を

正
し
く
見
極
め
、
自
分
ら
し

く
今
を
過
ご
す
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
の
か···

仕
事
や
買

い
物
、
ま
た
気
分
転
換
の
外
出

を
す
る
際
、
ど
の
よ
う
な
行
動

が
望
ま
し
い
の
か···

考
え
れ

ば
三
者
三
様
で
肯
定
も
否
定

も
あ
り
議
論
に
事
欠
き
ま
せ

ん
。
そ
れ
ぞ
れ
に
性
格
や
個
性

が
あ
る
よ
う
に
、
答
え
も
あ
る

よ
う
で
無
い
と
考
え
る
今
日
こ

の
頃
で
も
あ
り
ま
し
た
。（晃

嘉
）
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トピックス

令
和
３
年
度
第
２
回
理
事
会
に

お
い
て
、
前
理
事
長
及
川
芳
史
の

跡
を
継
ぎ
、
若
輩
な
が
ら
理
事
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
我
が
国

の
社
会
福
祉
が
、
新
た
な
社
会
情

勢
の
下
、
迫
り
来
る
課
題
に
対
し

中
長
期
の
視
点
で
の
解
決
を
迫
ら

れ
て
い
る
こ
の
時
期
に
、
理
事
長

の
職
に
就
く
に
あ
た
り
、
そ
の
責

務
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

及
川
前
理
事
長
を
は
じ
め
、
役
員

及
び
評
議
員
の
み
な
さ
ま
に
ご
協

力
を
賜
り
な
が
ら
、
法
人
の
運
営

に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

創
設
者
「
片
方
三
郎
」
氏
が
、

昭
和
39
年
、
知
的
障
が
い
児
と
そ

の
家
族
を
取
り
巻
く
社
会
が
、
１

人
ひ
と
り
の
善
意
に
よ
っ
て
共
に

暮
ら
す
社
会
に
な
る
事
を
願
い
、

萩
の
江
学
園
を
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
の
思
い
を
、
自
ら
が
栗

の
木
に
彫
っ
た
座
右
の
銘
に
記
さ

れ
て
お
り
ま
す
。「
こ
の
学
園
に
今

ま
で
協
力
く
だ
さ
っ
た
方
、
現
在

協
力
な
さ
れ
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
協
力
く
だ
さ
る
方
々
に
対
し
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
」
と

6
月
5
日
に
岩
手
県
営
運
動
公
園
で
行
わ
れ
た
「
岩
手
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
去
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
規
模
を
縮

小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
競
技
結
果
は
、
グ
ル
ー
プ
で
1
位
を
取
っ
た
方
、
結
果
を
残

念
に
思
う
方
と
様
々
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
一
生
懸
命
競
技
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

（
絵
理
）

理
事
長
挨
拶理事長

川
かわむら

村　護
まもる

記
さ
れ
て
お
り
ま
す
。「
い
つ
の
日

か
、
施
設
な
ど
無
く
て
も
障
が
い

者
が
そ
の
家
族
と
共
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
に
な
る
ま
で
こ
の

道
を
行
く
」
と
強
い
決
意
を
掲
げ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
事
か
ら
、
方

光
会
の
基
本
理
念
の
「
感
謝
と
共

生
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。。

創
設
者
故
片
方
三
郎
氏
が
、
北

上
市
と
い
う
土
地
で
蒔
い
た
、
障

が
い
が
あ
っ
て
も
地
域
で
生
き
る

と
い
う
考
え
方
の
種
を
、
永
久
に

後
世
に
伝
え
残
す
べ
く
、
そ
の
職

務
を
果
た
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

岩手県障がい者
スポーツ大会 開催 

6/5 

もっと遠くへ！

私は風になる！オリャー！ 頑張りました！

チーム萩の江
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	萩の江だより　本文_Part1
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